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अनुबंकित िकंमायों िी
पंंिान बनीं िलावती 
रोहतक। पीजीआईएमएस मे़
अनुबंनधत कम़टचारी संगठन इंटक
यूननयन कम़टचानरयो़ की मीनटंग
ननदेशक ऑनफस के पास स़सित
पाक़क म़े बैठक हुई। बैठक मे़
संगठन की प़़धान कलावती
कांगड़ा ने मंच का संचालन नकया।
मीनटंग मे़ मुख़य तौर पर हनरयाणा
प़़देश के महामंत़़ी धम़टवीर लौहान,
कृष़ण नैन मौजूद रहे। सभी
कम़टचानरयो़ ने सव़टसम़मनत से
पीजीआईएमएस रोहतक के
अनुबंध कम़टचारी संगठन के
चुनाव की प़़ऩ़कया को पूरी करते
हुए कलावती कांगड़ा को तीसरी
बार यूननयन की प़़धान के पद 
पर ननयुक़त नकया गया।  
अवैि शराब सकहत 
युवि कगरफंतार 
रोहतक। पुनलस ने अवैध शराब
तस़करी के नखलाफ काऱटवाई करते
हुए एक युवक को 150 पव़वे देशी
शराब सनहत नगरफ़तार नकया है।
आरोपी के नखलाफ आबकारी
अनधननयम के तहत मामला दज़ट
कर उसे काबू नकया गया है।
पुनलस आरोपी से अवैध शराब की
सप़लाई को लेकर पूछताछ कर 
रही है।   
जीवन िौशल कविास
कशकवर िा शुभारमंभ 
सांपला। खरावड़ राजकीय कऩया
वनरष़़ माध़यनमक नवद़़ालय मे़
सोमवार को पांच नदवसीय लाइफ
स़सकल डवलप़मे़ट (जीवन कौशल
नवकास) नशनवर शुऱ हुआ।
नवद़़ालय की प़़ाचाय़ट नवना खत़़ी के
नेतृत़व नशनवर का आगाज हुआ।
इस मौके पर डॉ अंजनल ने
छात़़ाओ़ को स़वास़थ़य संबंधी
जानकारी दी।    
नेशनल एजुिेशन पॉकलसी
पर ओकरएंटेशन पंंोगंंाम 
रोहतक। वैश़य कॉलेज ऑफ
एजुकेशन कॉलेज द़़ारा महऩषट
दयानंद यूननवऩसटटी के सहयोग से
8 नदवसीय मालवीय नमशन टीचर
ट़़ेननंग प़़ोग़़ाम के चौिे नदन आज
नेशनल एजुकेशन पॉनलसी पर
ओनरएंटेशन और से़नसटाइजेशन
प़़ोग़़ाम का आयोजन नकया गया।
यह आयोजन कॉलेज की ऩ़पंनसपल
प़़ो. डॉ तऱणा मल़होत़़ा के नेतृत़व मे़
आयोनजत नकया गया। इस
काय़टक़़म को सुचाऱ ऱप से
संचालन का काय़टभार प़़ोफेसर डॉ.
मधु साहनी और डॉ. कमलेश
ढुल का रहा। नजसमे अनेको़
यूननवऩसटटी और कॉलेजो़ के
नशक़़क और नशऩ़ककाओ़ ने 
भाग नलया।  
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सीमंेटेड सड़क पर टाइलंे लबछाने को लेकर
लववाद, लोगो़ ने लनम़ारण काय़र ऱकवाया 

गुणवत््ा पि सवाल : लाढ्ौत िोड पि सुखपुिा चौक से केवीएम कॉलेज तक होगा रिम्ााण 
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लाढ़ौत रोड पर चल रहे सड़क ननम़ाटण काय़ट को
लेकर सोमवार को उस समय नववाद खड़ा हो
गया, जब स़िानीय लोगो़ ने काम मे़
अननयनमतताओ़ का आरोप लगाते हुए ननम़ाटण
काय़ट बीच मे़ ही ऱकवा नदया। लोगो़ का कहना
है नक पहले से बनी सीमे़ट की सड़क को
तोड़कर टाइलंे नबछाई जा रही है़, जो भारी
वाहनो़ के दबाव को सहन नही़ कर पाएंगी और
कुछ ही समय मे़ टूट जाएंगी। इसको लेकर मौके
पर तनावपूण़ट माहौल बन गया। ननम़ाटण काय़ट म़े
पुरानी टाइलंे लगाने के आरोप भी स़िानीय
लोगो़ द़़ारा लगाए गए। लोगो़ का कहना है नक
सड़क पर बहुत कम मात़़ा मे़ सीमे़ट डाला जा
रहा है, नजस पर टाइलंे नबछाई जा रही है़। इससे
सड़क की मजबूती पर सवाल खड़े हो रहे ह़ै।
लाढ़ौत रोड से रोजाना स़कूल बसो़, भारी वाहनो़
और अऩय यातायात का आवागमन होता है, ऐसे
मे़ यह सड़क ज़यादा समय तक नटक नही़
पाएगी। स़सिनत नबगड़ती देख ठेकेदार ने
बीएंडआर नवभाग के एसडीई मुनीष कुमार को
मौके पर बुलाया। उऩहो़ने स़िानीय लोगो़ से
बातचीत कर उऩहे़ समझाने का प़़यास नकया,
लेनकन लोगो़ की नाराजगी कम नही़ हुई और
उऩहो़ने काम की गुणवत़़ा पर सवाल उठाते रहे।

92 लाख आएगी लागत
बीएंड आर द््ारा बनवाए जा रहे इस रोड की
लम्बाई करीब 965 मीटर है। सुिपुरा चौक से
लेकर केवीएम कॉलेज के पास तक लनम्ाजण
लकया जाएगा।  जहां जज्जर रोड है वही् लनम्ाजण
काय्ज करवाया जा रहा है। इस पूरे लनम्ाजण
काय्ज पर करीब  92 लाि की लागत आएगी। 

20 साल पुरानी थी सड़क
स्थानीय लनवालसयो् ने बताया लक यह
सड्क करीब 20 साल पहले वर्ज 2005 मे्
कांग््ेस सरकार के काय्जकाल के दौरान
बनाई गई थी। हालांलक सड्क का लगभग
75 प््लतशत लहस्सा ही जज्जर हुआ था,
लेलकन पूरी सड्क को तोड्कर टायल
लबछाने का लनण्जय लोगो् को समझ से परे
लग रहा है। उनका कहना है लक अगर
मरम्मत की जर्रत थी तो उसी अनुर्प
काय्ज लकया जाना चालहए था।

पानी लनकासी नही़
स्थानीय लोगो् ने नगर लनगम और
संबंलधत लवभागो् पर जल लनकासी की
समस्या को नजरअंदाज करने का
आरोप लगाया। लोगो् का कहना है लक
पहले बनी सीमे्ट की सड्क मे् पानी
लनकासी की उलचत व्यवस्था नही् थी।
पाइप सही तरीके से नही् दबाए गए थे
और सीवर सड्क के दूसरे लकनारे बने
हुए थे। बरसात के लदनो् म्े यहां एक फुट
से अलधक पानी जमा हो जाता था। 

रै़प तोड़े जाने से बढ़ी परेशानी
लनम्ाजण काय्ज के दौरान सड्क लकनारे बने कई
मकानो् के र्ैप भी तोड्े जा रहे ह्ै, लजससे लोगो्
की परेशानी और बढ् गई है। स्थानीय लोगो्
का कहना है लक ये र्ैप उन्हो्ने अपने लनजी
िच्ज पर बनवाए थे तालक घरो् म्े वाहनो् की
आवाजाही आसान हो सके। 

रोहतक। लनमंामणािीन सड़ंक पर टाइि लबछाते हुए और सड़ंक बनाने का लिराेि करते हुए संथानीय लनिासी।  फोटो: हलरभूिम 

सडंि जजंार हो चुिी थी
सीमे्ट की सड्क पूरी तरह जज्जर हो चुकी

थी, लजसके कारण नया लनम्ाजण
आवश्यक था। सड्क पर टाइलंे
लबछाई जा रही है् और कई मकानो्
के र्ैप सड्क की सीमा से आगे तक

बने हुए थे, उन्हे् हटाया गया तो लोग
नाराज हो गए। हालांिक सड्क चौड्ी होने
और लनम्ाजण होने से हजारो् लोगो् को
आवागमन मे् सुलवधा लमलेगी। मुनीर कुमार,
-एसिीई, िीएंिआर नवभाग

जहां जलभराव, वहां कनमंााण 
यह लनम्ाजण काय्ज बीएंडआर लवभाग
द््ारा करवाया जा रहा है। उन्हो्ने
कहा लक जहां जलभराव की
समस्या थी, वहां लनम्ाजण करवाया

जा रहा है तालक लोगो् को राहत लमल
सके। -निजे्द्् हुड््ा, पार्षद  वाि्ष नौ 

n एसडीई ने मौके पर पहुंचकर लोगों 
को समझाने का सकया पंंयास 

एएसपी के नेतृत्व मे्
बनेगी एसआईटी 

बॉडी कबलंडर रोकहत हतंयािांड,  आईजी से कमली िमेटी

रोहतक। रोहतक रेंज के आईजी लसमरदीप लसंह से लमिने आए बॉडी लबलंडर
रोलहत िनखड़ के पलरजन और कमेटी के सदसंय।             फोटो: हलरभूिम 

रोहतक। मांगों के लिए नारेबाजी करते
अनुबंलित कमंमचारी संगठन इंटक
यूलनयन के सदसंय। फोटो: हलरभूिम 
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गांव हमायुंपुर ननवासी बॉडी नबल़डर
रोनहत धनखड की हत़या के मामले
मे़ ऩयाय की मांग को लेकर गनठत
कमेटी और पंचायत के 23 सदस़यो़
का प़़नतनननधमंडल सोमवार को
रोहतक रे़ज के आईजी नसमरदीप
नसंह से नमला। प़़नतनननधमंडल ने
आईजी के समक़़ नभवानी पुनलस
की काय़टप़़णाली पर गंभीर सवाल
उठाते हुए ननष़पक़़ जांच की मांग
रखी। आईजी नसमरदीप नसंह ने
भरोसा नदलाया नक मामले की
गंभीरता को देखते हुए एएसपी स़़र
के अनधकारी के नेतृत़व मे़ नवशेष
जांच टीम (एसआईटी) गनठत की
जाएगी और सभी दोनषयो़ को जल़द
नगरफ़तार नकया जाएगा। आईजी से
मुलाकात के बाद पनरजनो़ और
पंचायत सदस़यो़ ने उम़मीद जताई
नक अब मामले म़े ननष़पक़़ और तेज
काऱटवाई होगी। 

कार्रवाई नही् होने
पर पंचायत करेगी
बड्ा फैसला 

लिवानी मंे छेड़छाड़
करने से रोकने पर

हुआ था हमला
रोलहत धनिड् 28 नवंबर को दोस््
जलतन, लनवासी गांव बौ्दकला के
साथ लभवानी गया था। जलतन की
बहन की ननद की शादी थी। शादी
समारोह के दौरान लतगड्ाना गांव
से आई बारात मे् शालमल कुछ
युवको् ने युवलतयो् से छेड्छाड् की
तो रोिहत ने उन्हंे रोकने का प््यास
लकया। इस पर उसकी युवको्
रोिहत के साथ मारपीट की और
वह गंभीर र्प से घायल हो गया। 

काऱरवाई से संतुष़़ नही़ 
गांव हमायुंपुर के पूव्ज सरपंच
संदीप ने बताया लक रोलहत
हत्याकांड को करीब 40 लदन बीत
चुके ह्ै। पलरजनो् ने लभवानी पुललस
को दस आरोलपयो् के नाम लदए थे,
लजनमे् से पांच अभी भी फरार है्।
उन्हो्ने चेतावनी दी लक यलद
एसआईटी गठन के बाद भी ठोस
कार्जवाई नही् होती तो 11 सदस्यीय
कमेटी और पंचायत लमलकर बड्ा
लनण्जय लेने को मजबूर हो्गी।
संदीप ने कहा लक अगला कदम
रोहतक एसपी से मुलाकात के
बाद तय लकया जाएगा।

दुकानदारो़ को राहत लदलाने की कवायद, परेशानी से िमलेगी लनजात

सेक्टर-1 मार््ेट मे् पार्रि्ग खाली रराने पहुंचे रनगम
अरिराररयो् ने सब्जी रिक्््ताओ् रो दी चेतािनी 
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शहर की सेक़टर-1 माक़़ेट मे़ लंबे
समय से पाऩकि़ग की समस़या से जूझ
रहे दुकानदारो़ और आमजन को
राहत नदलाने के नलए नगर ननगम
हरकत मे़ आ गया है। नगर ननगम के
अनधकारी प़़दीप कुमार अपनी टीम के
साि सेक़टर-1 माक़़ेट पहुंचे और
पाऩकि़ग एनरया मे़ अवैध ऱप से लग
रही सब़जी मंडी को हटाने की
काऱटवाई शुऱ की। इस दौरान उऩहो़ने
वहां बैठे सब़जी नवके़़ताओ़ को स़पष़़
ननद़़ेश नदए नक वे पाऩकि़ग स़िल को
खाली करे़, साि ही मानवीय

दृऩ़षकोण अपनाते हुए उऩहे़ एक नदन
की मोहलत भी दी गई। नगर ननगम
अनधकानरयो़ ने बताया नक सेक़टर-1
माक़़ेट शहर की व़यस़़तम माक़़ेटो़ म़े
शानमल है, जहां रोजाना बड़ी संख़या
मे़ लोग खरीदारी के नलए आते है़।
लेनकन नपछले कई वष़़ो़ से पाऩकि़ग
एनरया मे़ ही सब़जी नवके़़ताओ़ द़़ारा
मंडी लगाए जाने के कारण वाहन
खड़े करने की जगह नही़ बचती।
जाम की स़सिनत भी बनी रहती है। 

कनगम अकििाकरयों ने एि किन िा समय किया
नगर लनगम अलधकालरयो् ने
चेतावनी दी है लक तय समय के
बाद यलद पाल्कि्ग एलरया िाली
नही् लकया गया तो अलतक््मण
हटाने की सख्त कार्जवाई की
जाएगी और जुम्ाजना भी लगाया
जा सकता है। लनगम का कहना
है लक शहर को स्वच्छ और

व्यवल्सथत रिने के ललए ऐसे अलभयान आगे भी जारी रहे्गे, तालक लोगो् को
बेहतर सुलवधाएं लमल सके् और ट््ैलफक व्यवस्था सुचार् बनी रहे। 

वंयवसंथा बनाए रखने पर फोिस 
प््दीप कुमार ने मौके पर मौजूद सब्जी लवके््ताओ् से बातचीत करते हुए कहा
लक नगर लनगम का उद््ेश्य लकसी का रोजगार छीनना नही् है, बल्लक शहर
मे् व्यवस्था बनाए रिना है। उन्हो्ने कहा लक पाल्कि्ग स्थल को अलतक््मण
मुक्त कराना आवश्यक है, तालक आमजन को सुलवधा लमल सके। एक लदन
की मोहलत इसललए दी गई है, तालक लवके््ता वैकल्लपक व्यवस्था कर सके्।
दुकानदारो् का कहना है लक पाल्कि्ग न होने के कारण ग््ाहको् की संख्या
प््भालवत हो रही है और आए लदन लववाद की ल्सथलत बनती रहती है। कई बार
उन्हो्ने इस समस्या को लेकर लनगम अलधकालरयो् और जनप््लतलनलधयो् से
भी लशकायत की, लेलकन कोई स्थायी समाधान नही् लनकल पाया। 

n कई वरंंों से पासंकिंग एसरया में 
ही सबंजी सवकेंंताओं दंंारा मंडी
लगाए जाने के कारण वाहन
खडंे करने की जगह नहीं बचती

मुख्य आरोपी के दो फरार सानियो्
की तलाश मे् यूपी मे् छापेमारी

हसनगढ़ होटल संचालक हत़याकांड में पुिलस काऱरवाई तेज

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

हसनगढ़ ननवासी होटल संचालक
गुलाब हत़याकांड मे़ एवीटी की टीम
ने उत़़र प़़देश के चांदनपुरा मे़
छापेमारी की। पुनलस मुख़य आरोपी
मगन के दो फरार सानियो़ की
तलाश मे़ पहुंची िी, लेनकन अभी
तक पुनलस आरोनपयो़ तक नही़
पहुंच पाई है।  हत़याकांड मे़ मगन
के साि उसके दोस़़ रजत और
अनभषेक भी शानमल िे। वही़
पुनलस ने मनहला और उसकी बेटी
को कोट़ट मे़ पेश नकया, जहां से उऩहे़
ऩयानयक नहरासत म़े भेज नदया
गया। मगन अभी छह नदन के
नरमांड पर है। पुनलस मामले मे़
जांच पड़ताल मे़ जुटी हुई है। 

रात में होटल जाते समय
किया गया था हमला
पुनलस के अनुसार, गुलाब नपछले
करीब पांच वष़़ो़ से झज़़र-
सोनीपत रोड पर हसनगढ़ के पास
होटल संचानलत कर रहा िा। वह
रोजाना रात करीब 12 से 1 बजे के
बीच मोटरसाइनकल पर होटल पर
पहुंचता िा। 29 नदसंबर 2025 की
रात गुलाब होटल पर नही़ पहुंचा,
नजस पर उसके बेटे देवे़द़़ को
नचंता हुई। देवे़द़़ अपने एक सािी
के साि नपता की तलाश मे़
ननकला। जब देवे़द़ ़ नदमसा
अस़पताल के पास पहंुचा तो
उसने अपने नपता गुलाब को
सड़क पर खून से लिपि हालत
मे़ पड़ा पाया। गुलाब पर तेजधार
हनियार से कई वार नकए गए िे।
मौके से गुलाब की मोटरसाइनकल

और मोबाइल फोन गायब नमले।
गुलाब को तुरंत अस़पताल ले
जाया गया, जहां डॉक़टरो़ ने उसे
मृत घोनषत कर नदया।

गुलाब ससंह की पतंनी
और बेटी जेल भेजी

लोग बोले-घसटया टाइलें लगाई
जा रही, भारी वाहनों का दबाव
सहन नहीं कर पाएंगी, टूट जाएंगी

पारंषद ने कहा-जहां जलभराव की
समसंया थी, ससरंफ वहीं सनमंाषण
करा रहे तािक राहत िमल सके

एसडीई बोले-कई मकानों के
रैंप सडंक पर बने हुए थे, टूटे
तो नाराजगी जता रहे लोग

मामला पूरी तरह
सुलझा ललया गया 

यह मामला पूरी तरह सुलझा
ललया गया है और जल्द ही
फरार आरोलपयो् को भी
लगरफ्तार कर ललया
जाएगा। जांच पूरी होने

के बाद मामले म्े
चाज्जशीट दालिल की जाएगी। इस
ब्लाइंड मड्जर का िुलासा करना
एक बड्ी चुनौती थी, लजसे
तकनीकी और मानवीय सूचनाओ्
के आधार पर सुलझाया गया है।
-अश््नी अहलावत उप-
ननरीक््क, स्पेशल निटेक्टटव
स्टाफ के प््भारी 



र््ी के मौसम मे् पौधो्
की िृव् ्द की रफ्तार
धीमी पड जाती है।

ररअसल, सर््ी के वरनो् म्े गम््ी या
बरसात की तुलना मे् पौधो् को ज्यारा
रेखभाल की जर्रत होती है।
तापमान और धूप कम होने की िजह
से पौधो् को पानी की भी कम जर्रत
महसूस होती है। उन्हे् अगर वरन मे्
एक बार पानी रे वरया जाए, तो
उनकी वमट््ी मे् नमी बनी रहती है।
अगर इनमे् पानी की माि््ा ज्यारा हो
जाए या इन्हे् कई वरन तक वबना पानी
के रखा जाए, तो पौधे सूखने लगते
है्, सूखकर मुरझा सकते है् और कई
बार पौधे नि््  भी हो सकते है्।
ररअसल, ठंड के वरनो् मे् बालकनी
या शेड मे् रखे पौधो् को कम धूप
वमलती है। कम
धूप के कारण उन्हे्
कम पानी की
जर्रत होती है। 
होती है कि पानी
की जरंरत: जब
पौधो् को प््काश
वमलने की अिवध
कम हो जाती है,
तो पौधो् मे् होने िाली प््काश
संश्लेषण के अलािा रूसरी जैविक
प््व््कयाएं धीमी हो जाती है्। सव्रसयो् मे्
वरन का छोिा होना, कम रोशनी और
ठंडे तापमान के कारण पौधो् मे्
िाष्पोत्सज्सन भी कम होता है और
घर के भीतर रखे पौधे पानी ज्यारा
नही् सोखते ह्ै। उनकी व््कयाएं धीमी
पड् जाती है्। अगर ठंड ज्यारा हो रही
है तो उनको पानी रेने का तरीका भी
उसी के अनुकूल होना चावहए। 
वातावरण का रखें धंयान: गाड्सन

एट्सपट्स्स के अनुसार जहां हम रहते
है्, िहां की जलिायु, मौसम, िहां
आने िाली धूप, तापमान और
आद्स् ्ता के आधार पर ही यह
वनध्ासवरत होता है वक पौधो् को इस
सीजन मे् वकतनी बार और वकतना
पानी रेना चावहए? ज्यारा प््ाकृवतक
नमी और ठंडे तापमान िाले

िातािरण मे् पौधो्
को कम पानी रेना
चावहए। लेवकन जो
लोग ज्यारा ठंड के
वरनो् म्े अपने घर के
भीतर हीिर चलाते
है्, उनके पौधो् के
पानी की जर्रत
शुष्क िातािरण के

कारण अलग तरह की होती है। इस
तरह हर पौधे की जर्रत अलग-
अलग तरह की होती है और उनकी
पय्ासिरणीय पवरक्सथवतयो् के आधार
पर ही उन्हे् पानी रेने की भी जर्रत
होती है। भले ही सव्रसयो् के मौसम मे्
पौधे सुप्त अिस्था मे् होते है्, इसके
बािजूर उन्हे् अपनी भोजन बनाने
की प््व््कया के वलए पानी की जर्रत
तो होती ही है। पानी की बरौलत ही
पौधे जीवित रहते है् लेवकन ज्यारा
पानी रेने से िो नि्् होने लगते ह्ै।

इसवलए अगर आपके गाड्सन मे् लगे
पौधे की पव््तयां भूरे रंग की हो गई हो्
या उनकी पव््तयां झड गई हो् तो भी
थोड्ी माि््ा मे् उन्हे् पानी चावहए होता
है। उन्हे् हाइड््ेि रखने से िो पौधे
आने िाले वरनो् म्े बचे रहे्गे। 
इन बातों का रखें धंयान: सर््ी के
वरनो् मे् अपने पौधो् को पानी रेने के
वलए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4जब ज्यारा ठंड हो यानी जब

तापमान 4 वडग््ी से नीचे चला
जाए, तो पौधो् को अवधक पानी
न रे्। 

4जहां तक संभि हो सुबह के
समय पानी रे् तावक पौधो् को
पानी को अिशोवषत करने और
राव््ि के समय ठंड से बचने का
सुरि््ा किच वमल सके।

4सर््ी के मौसम मे् पौधो् को रात
के समय कभी पानी न रे्। इससे
पानी जडो् मे् जमा हो जाता है
और पौधो् मे् सडन, कीडे और
फंफूर हो जाती है्। 

4सर््ी मे् िािर ि्ैक मे् अगर ज्यारा
ठंडा पानी हो, तो उसकी बजाय
ताजा, भूवमगत जल रेना चावहए।

4अपने पौधो् को धूप की जर्रत
पर ध्यान रे्। पव््तयो् और पौधे की
धुलाई करती रहे्। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ज कॉरपोरेि सेट्िर मे् िक्फलोड
इतना अवधक बढ् चुका है वक
इसका असर मे्िल हेल्थ पर भी

पड्ने लगा है। ऑवफस स्ट््ेस से न वसफ्फ
प््ोडक्टिवििी कम होती है, मे्िल हेल्थ के साथ
वरश्तो् पर भी नेगेविि असर पड्ता है। ऐसे म्े
अपनी मे्िल हेल्थ का ख्याल रखना उतना ही
जर्री है, वजतना ऑवफस मे् अपनी वजम्मेरारी
वनभाना। आप कुछ सरल आरते् अपनाकर
अपना स्ट््ेस वनयंव््ित कर सकती है्।
हेल्दी र्टीन बनाएं
वरन की शुर्आत रोजाना तय समय पर करे् और एक बैले्स
र्िीन अपनाएं। वनयवमत समय पर उठना, वनव््शत समय पर
खाना और सोना  शरीर और मन रोनो् को क्सथरता रेता है।
इससे आपका मानवसक तनाि भी कम होता है।
पय्ासप्त मात््ा मे् पानी नपएं
वडहाइड््ेशन शरीर मे् थकान, वचड्वचड्ापन और ध्यान की
कमी बढ्ाता है। ऑवफस म्े
काम करते हुए हर एक-डेढ् घंिे
मे् पानी पीने की आरत डाले्।
यह स्िास्थ्य के वलए जर्री है।
इससे स्ट््ेस भी कम होता है।
अच्छा स्लीप 
र्टीन अपनाएं

सात-आठ घंिे की नी्र मे्िल
हेल्थ के वलए जर्री है। सोने से
पहले स्क््ीन िाइम कम करे्,
कैफीन से बचे् और शांत िातािरण मे् सोएं। अच्छी नी्र
तनाि को काफी कम करती है।
डीप ब््ीनदंग-माइंडफुलनेस प््ैस्कटस करे्
पांच से रस वमनि की गहरी सांस लेने की तकनीक या
माइंडफुलनेस एट्सरसाइज तुरंत तनाि कम करती है,
इससे वरमाग शांत रहता है। ऑवफस के बीच मे् भी रो वमनि

का ‘ब््ीवरंग ब््ेक’ काफी असररार होती है।
हेल्दी कोनपंग मैकेननज्म अपनाएं
स्ट््ेस के समय ओिरईविंग, गुस्सा या सोशल मीवडया मे् डूबे
रहना क्सथवत को और खराब करता है। इसकी जगह छोिे
ब््ेक ले्, िॉक करे्, पसंरीरा संगीत सुने् या वकसी आत्मीय
और भरोसेमंर सहकम््ी से अपने मन की बात करे्।

फेवरेट एस्कटनवटी करे्
वसफ्फ काम से मानवसक थकान बढ्ती
है। िीके्ड पर या काम के बार अपनी
पसंर की गवतविवधयां जैसे स्पोट्स्स,
म्यूवजक, आि्स, रीवडंग या पवरिार के
साथ समय वबताना, मन को वरफे््श
करती है् और बन्सआउि से बचाती है्।
वक्क-डे म्े छोटे बे््क ले्
लगातार कई घंिो् तक काम करने से

वरमाग थक जाता है, प््ोडक्टिवििी कम होने लगती है। हर
साठ से नज्बे वमनि मे् रो-तीन वमनि का छोिा ब््ेक ले्, खड्े
होकर स्ट््ेच करे्, थोड्ा चले् या गहरी सांस ले्। यह माइक््ो-
ब््ेट्स मानवसक ऊज्ास को री-सेि करते ह्ै, आपके मानवसक
तनाि के प््भाि को भी काफी कम करते ह्ै। a

(फोलंटिस हेलंथकेयर, लिलंिी के साइलकएलंंिसंट 
डॉ. आलंंसक जोिी से बातचीत पर आधालरत)

स

जब ऑलिस मे् बढ्ने लगे क्ट््ेस

स नए रौर मे् प््ोग््ेवसि होने का अथ्स मन की
करने और कुछ अलग तरह के खुलेपन को
जीने के अंराज से जोडकर रेखा जाता है।

ऐसे मे् कई बार प््गवतशीलता संग अहंकार का
भाि भी जुड जाता है, वजससे मन ही नही्, जीिन
भी कई उलझनो् मे् वघर जाता है। यही िजह है वक
पस्सनल स्पेस को मनचाहे ढंग से जीने और
प््ोग््ेवसि होने की राह मे् कुछ गलवतयो् से बचना
जर्री है। आज के रौर मे् मवहलाओ् को सजग-
सशट्त व्यक्टतत्ि बनाने की राह पकडने के मोच््े
पर भी सोच-समझकर डिना होता है। यह समझ,
वसफ्फ ऊज्ास ही नही् बचाती है, वरशाहीन भी नही्
होने रेती। अवभमान के घेरे मे् लाने के बजाय
मानिीय अनुभूवतयो् से जोडे रखती है। मवहलाओ्
को समझना होगा वक यह संतुलन ही सही मायने
मे् स्ितंि्् और प््भािी अव््सत्ि गढने जैसा है।
प््ोग््ेवसि पस्सनावलिी के वलए हर आयुिग्स की मवहलाएं कुछ
बाते् जर्र अमल मे् लाएं- 
भाषा की सभ्यता ना भूले्
वचंतनीय है वक प््ोग््ेवसि होने के नाम पर अब बहुत से लोग
भाषाई मय्ासरा को भूल जाते है्। अवभव्यक्टत की आजारी की
रुहाई रेते हुए अजब-गजब भाषा बोलने लगते है्। उपहास
उडाने िाले अपमानजनक शज्र घर-पवरिार मे् भी बोले-
सुने जा रहे है्। तकलीफरेह है वक रील िीवडयो से लेकर
आम वजंरगी तक मवहलाएं भी अभद्् शज्रो् का धडल्ले से
इस््ेमाल कर रही है्। असभ्य शज्रो् का यह घेरा मॉडन्स ट््े्ड
या प््ोग््ेवसि होने के नाम पर कस रहा है। वजसके चलते
पॉवजविि सोच और सधे व्यक्टतत्ि के मायने ही गुम हो रहे
है्। प््ोग््ेवसि होने के नाम पर असभ्य भाषा बोलने से बचे्।
प््गवतशील बनने के वलए नकारात्मक शज्रो् की
आिश्यकता नही् होती। न ही वकसी का अपमान या उपहास
करने की। अच्छे और सधे शज्रो् मे् भी विरोध जताया जा
सकता है। वकसी बात की वशकायत की जा सकती है। हंसी-
मजाक करने के वलए भी असभ्य भाषा की जर्रत नही्

होती। न ही अपना र्तबा वरखाने के वलए नकारात्मक भाषा
बोलना जर्री है। अपने शज्रो् को लेकर सजग रहना,
इंप््ेवसि पस्सनावलिी का सबसे अहम पहलू है। इसीवलए
भाषा की सभ्यता कभी ना भूले्।   
जुड़ाव और बंधन का फक्क समझे्
हर परंपरागत चीज बंधन नही् है। कामयाबी की खुशी अपनो्
के साथ और बढ जाती है। हर मामले मे् ही बडो् की

समझाइशे् पुरानी सोच नही् होती है्। अवभभािको् की सहज
रोक-िोक जीिन की जद््ोजहर के प््वत सजग करने िाला
स्नेह भी माना जा सकता है। मौजूरा रौर मे् हर जुडाि को
बंधन मानने की सोच बढ रही है। छोिी-छोिी बातो् के प््वत
भी स्िीकाय्सता नही् वरखती। तकलीफरेह है वक यह बत्ासि
बहुत-सी गलवतयां करने के रास््े खोलने िाला सावबत
होता है। यह न भूले् वक अपनो् के साथ सधा-सा गठजोड
खुर आपके ही जीिन को सही वरशा रेता है। आपका
आत्मविश््ास बढाता है। अनुभिी अपनो् का माग्सरश्सन सही
वनण्सय ले पाने की बुवनयार बनाता है। 
नवश््ास हो, अंधनवश््ास नही्
यह हैरान ही नही् बेहर परेशान करने िाली बात है वक आज
सजग-वशव््ित युिवतयां आपरावधक मामलो् मे् ज्यारा फंस
रही है्। कही् अपने अवतिारी बत्ासि के कारण खुर अपराध
की राह पकड रही है् तो कही् अंधे विश््ास के कारण रूसरो्
के वबछाएं जाल मे् फंस रही है्। ऐसे मे् रूसरो् पर आंख मूंर
कर यकीन करने को सही मायने मे् प््गवतशील होना तो नही्
कहा जा सकता। आधुवनकता के नाम पर वबना जाने-समझे
वलि इन वरश्तो् मे् ऐतबार कर जान गंिाने िाली युिवतयां हो्

या िैिावहक जीिन को सही ढंग से जाने, वजए वबना खावरज
कर रेने िाली बेवियां। न तो अपनी पूि्ासग््ह भरी सोच पर
विश््ास करना सही होता है, ना ही वबना रावयत्िबोध िाले
वरश्तो् को जीना। इस बात को हम समझे् वक आपसी विश््ास
के वबना पवरिार और समाज नही् चल सकता। पवरवचतो्-
अपवरवचतो् का अनकहा-सा भरोसा ही तो पूरे पवरिेश को
जोडता है। a

आ

कॉरपोरेट ऑलफसेस में वकंक िोड इतना बढं चुका है लक मलहिाएं री इससे अछूती नहीं
हैं। बढंे हुए वकंक िोड की वजह से वे मेंटि संटंंेस में रहती हैं, इसका असर इनकी

मेंटि हेलंथ पर पडंता है। इससे वलंकिंग वूमेन कैसे बचें, बहुत जरंरी सिाह।  

इ

नननकता चौहान
वन्कि्ग वूमेन

आज हर कोई पंंोगंंेलसव कहिाना चाहता है, यह री चाहता है लक वह पॉलजलटव पसंभनालिटी
पाए। यह एक अचंछी बात है, िेलकन इसके लिए अपनी खूलबयों के साथ अपनी सीमाओं

को री समझें। ऐसा वंयवहार न करें, लजससे िोग हटंभ फीि करें। आप अपने सधे वंयकंकततंव
के साथ अपना वंयवहार, अपनी राषा शािीन रखें। सोच पॉलजलटव रखें। अपनी अटंंैकंकटव-

पंंोगंंेलसव पसंभनालिटी के लिए आप और कौन से गुण अपनाएं, जालनए।

रोहतक, मंगलवार 
6 जनवरी 2026

सल्दसयो् म्े पौधो् को कब-लकतना पानी दे्

पौधों को पानी की जरंरत हर मौसम में होती है। िेलकन इसकी मातंंा तापमान और
धूप की अवलध पर लनरंभर करती है। जरंरत से कम या जंयादा पानी देने पर पौधे

मुरझा सकते हैं। सदंंी के मौसम में कैसे-लकतना पानी दें, यहां बता रहे हंै। 
िर सीजन म्े क्सकन के
र्खेपन, रैशेज, डल हो जाने
से अवधकतर मवहलाएं परेशान

रहती है्। ऐसे मे् बॉडी बिर, लेिेस्ि ऑप्शन
के र्प म्े क्सकन केयर का सबसे इफेक्टिि
र्प सामने आया है। गाढ्ी, स्मूर और प्लस
िेट्सचड्स यह क््ीम त्िचा मे् गहराई तक
जाकर उसे मॉयश््राइज और हाइड््ेशन का
डोज रेती है। ऐसा इफेट्ि कोई नॉम्सल
मॉयश््राइवजंग क््ीम नही् रे सकती। इसे
लगाने से क्सकन वसल्की, लचीली और नम
रहती है, वजससे उसमे् ग्लो नजर आता है। 
कंया करता है बॉडी बटर: बॉडी बिर क्सकन
को वडहाइड््ेशन से बचाता है। इसके इस््ेमाल
से क्सकन के भीतरी वहस्से मे् नमी पहुंचती है
और विकती भी है। नमी के अभाि मे् क्सकन

की बाहरी सतह की सेल्स
सूख कर वसकुड्ने लगती
है्। इसके बार क्सकन की
भीतरी लेयस्स का भी यही
हाल होने लगता है। क्सकन
संिेरनशील बनने लगती है
और इसम्े झुव्रसयां और
वसलििे् पड्ने लगती है्।
इसकी िजह से त्िचा की
प््ी-मैच्योर एवजंग,
इंफेट्शन, कै््क और ड््ाई
क्सकन जैसी समस्याएं होने लगती है्। अच्छी
गुणित््ा िाला बॉडी बिर क्सकन सेल्स के
वनम्ासण की प््व््कया को भी तेज करता है।
इसमे् मौजूर सामग््ी क्सकन को वििावमन,

वमनरल्स और एंजाइम्स
से पोषण रेती है। सनबन्स,
रैशेज, सोरायवसस,
एक्टजमा जैसी क्सकन
प््ॉज्लम्स मे् आराम
वमलता है। कोहनी और
एव्डयो् जैसी कठोर त्िचा
िाले वहस्सो् को भी बॉडी
बिर के प््योग से इंप््ूि
वकया जा सकता है। कई
तरह के नट्स और

सीड्स इन्हे् एंिी ऑट्सीडे्ि और एंिी
इंफ्लेमेिरी गुण रेते है्। 
ऐसे करें यूज: बॉडी बिर भी मॉयश््राइजर
की तरह ही इस््ेमाल वकया जाता है। इसे पूरे

शरीर पर लगाया जा सकता है। नहाने के
बार, शरीर को तौवलए से थपथपा कर सुखा
ले् और वफर बॉडी बिर लगा ले्। इसका
इस््ेमाल आप हो्ठ, नाखून और बालो् पर भी
कर सकती है्। 
तरह-तरह के बॉडी बटर: बाजार मे् कई
तरह के बॉडी बिर वमलते है्। आप अपनी
पसंर से कोई भी यूज कर सकती है्।
लिया बटर: अफ््ीकन वशया ट््ी के फल से
बनाया गया यह बॉडी बिर, स्ट् ्ॉन्ग
मॉयश््राइजर है और क्सकन को मखमली
लुक रेता है। इसमे् फैिी एवसड होता है,
वजसमे् सुपर एंिीऑट्सीडे्ि गुण होते है्।
कोकोआ बटर: इनमे् कोकोआ बीन का
एवडबल फैि होता है। यह वििावमन-ई से
समृद्् होता है। इसके प््योग से क्सकन को
अच्छा हाइड््ेशन वमलता है और क्सकन की
सूवरंग होती है। a

(बंयूटीलियन अनुलिता पाि से
बातचीत पर आधालरत)

अंजू जैन

स्सकन केयर

विं
यूज करे् बॉडी बटर

क्ककन बनी रहेगी सॉफ्ट

अनु
गाड्सननंग

डॉ. मोननका िम्ास  
कवर स्टोरी बनाएं पॉनजनटव पस्सनानलटी

आप चाहती है् फक पॉफजफटव पस्सनाफिटी पाएं तो इसके
फिए अपनी खूफबयो् के साथ अपनी सीिाओ् को
सिझना भी जर्री है। फवचार हो् या व्यवहार, फकसी के
फदि को ठेस पहंुचाना आपको िजबूत नही् बनाता।
दूसरो् का िजाक उड़ाने की प््वृफ् ्ि का आपके

आत्िफवश््ास से कोई िेना-देना नही् होता। देखने िे्
आ रहा है फक सोशि िीफडया कंटे्ट से िेकर सड़क
तक बहुत सी िफहिाएं, घिंड को ही कॉस्फिडे्स सिझ
रही है्। बहुत सी युवफतयो् िे् दूसरो् के फवचारो् का
सम्िान करने की सोच से दूरी बढ रही है। ‘िै् ही सही
हूं’ की सोच स््््ी-पुर्ष फकसी के फिए सही नही् कही
जा सकती। पॉफजफटव पस्सनाफिटी के बहुत से अच्छे
गुणो् िे् फ्िेस्कसफबफिटी और एडॉस्टटफबफिटी दोनो् ही
अहि और जर्री गुण है्। फदनचय्ास िे् सहज
क्वीकाय्सता और सिझ भरे व्यवहार से जुड़ी ऐसी बाते्,
आपकी भावनाएं भी बदिने िगती है्। िन और जीवन
दोनो् पॉफजफटव बनने िगते है्।

ऐसे बनेगी पस्सनाललटी
अट््ैक्टटव-प््ोग््ेलसव

स्ट््ेस मैनेजमे्र एक स्ककि है, फजसे फनरंतर अभ्यास से िजबूत फकया जा सकता है। यफद ऑफिस
क्ट््ेस िगातार बढ् रहा है, आपकी पस्सनि िाइि को प््भाफवत कर रहा है तो िे्टि हेल्थ एक्सपट्स
से सिाह िे्। काि के साथ-साथ अपने िन का भी ध्यान रखना आज के कॉरपोरेट वल्ड्स िे् सििता
और बेहतर जीवन का िूि िंत्् है।

एक्सपर्ि से करे् कंसल्र

र््ी के मौसम मे् भूख बढ्ने, कम
एक्टिवििी करने और फैिी चीजे्

खाने को कई लोगो् का िेि बढ्ने लगता है।
ऐसा आपके साथ ना हो, इसके वलए आपको
अपने खान-पान पर ध्यान रेना होगा। इससे
बचने का सबसे बेहतर उपाय यही है वक
शुर्आत से ही हेल्री डाइि लेने की आरत
डाले् और तले-भुने फूड्स से परहेज करे्।
जहां तक संभि हो बाहर खाने से बचे्। घर
का बना ताजा भोजन ही करे्।
संतुलित आहार िें: यवर आप इस मौसम मे्
भी स्ियं को वफि और अपने िजन को
वनयंव््ित रखना चाहती है्,
तो अपने आहार पर
विशेष ध्यान रेना जर्री
है। वरन की शुर्आत
अकसर चाय से की जाती
है, लेवकन खाली पेि चाय
पीने से कई लोगो् को गैस की समस्या हो
जाती ह।ै इसवलए चाय पीने से पहले एक-रो
कप पानी अिश्य पीना चावहए। इसके साथ
मखाना, नट्स, आिा या ओट्स के वबस्कुि
ले सकती है्। नाश्ते मे् बेसन या राल का
चीला लेना बेहतर होता है। रवलया और

वकनोिा भी ले सकती ह्ै। इसके
अलािा पनीर, रूध, छाछ और अंडा
भी वलया जा सकता है। सुबह के
नाश्ते मे् प््ोिीन की माि््ा अवधक होनी
चावहए। नाश्ते के बार सुबह 10 से 11
के बीच मे् सेब या पपीता जैसे फल
लेना फायरेमंर होता है। रोपहर और
रात के खाने मे् हेल्री अनाज अपने
भोजन मे् जर्र शावमल करे्। बाजरा,

मक््ा की रोिी,
ब््ाउन राइस, राल, मौसमी
सक्जजयां, रही और सलार
जर्र खाएं। इसके साथ ही
बाजरे की वखचड्ी भी ले
सकती ह्ै। यह बहुत ही

पौव््िक होती है और इसमे् वििावमन, वमनरल
और फाइबस्स भरपूर माि््ा मे् होते ह्ै। रात का
भोजन सोने से कम से कम रो घंिे पहले कर
लेना चावहए। रात के खाने म्े सूप अिश्य ले्।
इसके अलािा सोने से पहले रूध भी वलया
जा सकता है। बहुत अवधक गम्स खाना खाने

से भी बचना चावहए, ट्यो्वक अत्यवधक गम्स
खाने से भोजन की नली पर इसका बुरा असर
पड्ता है। इससे मंुह मे् छाले भी पड् जाते है्।

तिा-भुना न खाएं: ठंड के मौसम मे् तला-
भुना खाने का मन बहुत करता है। जैसे
समोसा, कचौरी, छोले-भिूरे, आलू, गोभी
और बथुआ के परांठे खाने मे् तो बहुत
स्िावरि्् लगते है्, लेवकन इनके अवधक सेिन
से िजन बढ् सकता है। िजन बढ्ाना तो
बहुत आसान है, जबवक उसे कम करना
उतना ही कवठन होता है। इस तरह के भोजन
मे् कैलोरी की माि््ा बहुत अवधक होती है
जबवक इस मौसम म्े हमारी शारीवरक
गवतविवधयां बहुत कम होती है्। इसका
पवरणाम यह होता है वक शरीर मे् फैि जमा
होने लगता है। एक व्यक्टत को महीने मे् तेल
और घी वमलाकर आधा लीिर से अवधक
सेिन नही् करना चावहए। इन चीजो् का
ज्यारा उपयोग करने से कोलेस्ट््ॉल बढ् जाता
है। वरन और रात के भोजन को वमलाकर कुल
रो चम्मच तेल का उपयोग करना ही बेहतर
होता है। a

पंंसंंुलत: संधंया रानी

अगर इस मौसम में आपका वजन बढं रहा है, तो ऐसे मंे आपको
अपने खान-पान पर धंयान देने की जरंरत है। इसके लिए अपनी

डाइट में आप कंया-कंया शालमि कर सकती हैं, जालनए।

स
डॉ. स्वप्ना चतुव््ेदी

सीननयर डाइटीनियन, एम्स-नदल्ली 

डाइट एडवाइस

ऐसे वेट रहेगा कंट््ोल

रेग्युलर करे् एक्सरसाइज
सर्दियो् मे् अपने को हेल्दी, फिट रखने के फिए फनयफित र्प से
एक्सरसाइज करना बेहद जर्री है। ठंड से बचने के फिए अगर
आप बाहर जाकर वॉक या एक्सरसाइज नही् कर सकती है्, तो
घर के अंदर ही योगा, प््ाणायाि और कुछ हल्की एक्सरसाइज
जर्र कर सकती है्। इससे एक तो थकान और आिस से बच
सकती है् और आपका िूड भी अच्छा रहेगा।
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गणतंत्् रिवस सिािोह को लेकि डीसी ने ली अफसिो् की बैठक

वंदे मातरम और ववकवित भारत की
थीम पर अाधावरत हो्गी झांवकयां

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायुक्त सबचन गुप्ता ने
अबधकाबियो् को बनद््ेश बदए बक वे
26 जनविी गणतंत्् बदवस की
तैयाबियां िाष््््ीय पव्ा की गबिमा को
ध्यान मे् िखते हुए बनध्ााबित समय
पि पूण्ा किवाये। संिंबधत बवभाग
वंदे मातिम / आत्मबनभ्ाि भाित
िीम पि आधाबित भव्य झांबकयां
तैयाि किवाये। सिकाि द््ािा
गणतंत्् बदवस के अवसि पि
बनकलने वाली झांबकयो् के बलए
वंदे मातिम व आत्मबनभ्ाि भाित
िीम बनध्ााबित बकए है। सबचन गुप्ता
लघु सबचवालय मे् गणतंत्् बदवस
समािोह की तैयाबियो् के बलए
आयोबजत िैठक की अध्यक््ता कि
िहे िे। उन्हो्ने कहा बक गणतंत््
बदवस के अवसि पि बजला स््ि
एवं उपमंडल स््िो् पि भव्य
गणतंत्् बदवस समािोहो् का
आयोजन बकया जायेगा। सभी

अबधकािी गणतंत्् बदवस के िाष््््ीय
पव्ा की गबिमा के अनुर्प तैयाबियां
किवाये् ताबक भव्य समािोहो्
आयोबजत बकए जा सके।डीसी ने
कहा बक बजला स््ि पि इस
काय्ाि््म का आयोजन स्िानीय
िाजीव गांधी खेल स्टेबडयम पबिसि
मे् बकया जायेगा तिा मौसम के
दृब् ्षगत वैकस्लपक जगह भी
बनध्ााबित की जाएगी। उत््ि
हबियाणा बिजली बवतिण बनगम
द््ािा समािोह के दौिान बनि्ााध
बिजली आपूब्ता सुबनब् ्ित की
जाएगी। िोहतक के उपमंडलाधीश
बजला स््ि पि आयोबजत होने वाले
समािोह के बलए ऑवि ऑल
इंचाज्ा हो्गे। बजला सैबनक व
अध्ासैबनक कल्याण अबधकािी

द््ािा 26 जनविी को काय्ाि््म से
पूव्ा मदबव स्सित िाज्य युद्् स्मािक
पि श््द््ांजबल के बलए सभी
तैयाबियां किवाई जाएगी तिा
समािोह स्िल पि युद्् वीिांगनाओ्
/ पबिजनो् के िैठने के समुबचत
प््िंध भी किवाये जाये्गे। उपायुक्त
ने नगि बनगम के अबधकाबियो् को

बनद््ेश देते हुए कहा बक वे समािोह
स्िल की साफ-सफाई के अलावा
समािोह के उपिांत काय्ाि््म स्िल
की सफाई भी किवाई जाएगी।
उपमंडलाधीश आशीष कुमाि,
क््ेत् ्ीय पबिवहन प््ाबधकिण के
सबचव वीिे्द्् बसंह ढुल, नगि बनगम
के संयुक्त आयुक्त मनजीत बसंह,

नगिाधीश अंबकत कुमाि, पुबलस
उपाधीक््क दलीप बसंह, बसबवल
सज्ान डॉ. िमेश चंद््, बजला
िाजस्व अबधकािी प््मोद चहल,
बजला बवकास एवं पंचायत
अबधकािी िाजपाल चहल,
डीएमसी बजते्द्् बसंह, बजला बशक््ा
अबधकािी मनजीत मबलक, बजला
मौबलक बशक््ा अबधकािी बदलजीत
बसंह, काय्ाकािी अबभयंता िाम्ेद््
मबलक, संजीव कुमाि, संदीप
बसंह, बजला खाद्् एवं पूब्ता
बनयंत््क वबिंद् ् बसंह, चुनाव
तहसीलदाि सिला, तहसीलदाि
यशपाल शम्ाा मीबटंग मे् मौजूद िहे।

रोहतक। गितंतंं वदिस समारोह की तैयावरयों के विए आयोवजत बैठक िेते उपायुकंत सवचन गुपंता। फोटो: हररभूरम

बरि््ाबधकारी करवाएंगे छात््ो् की तैयारी
सलचन गुपंता ने किा लक लजिा लशकंंा अलिकारी दंंारा सामूलिक शारीलरक

अभंयास में शालमि िोने वािे लवदंंालंथायों की पूरी तैयारी करवाई जाए। लवभाग
दंंारा समारोि थंथि पर रंगोिी की भी वंयवथंथा की जाएगी। गणतंतंं लदवस

समारोि में 6 भवंय सांथंकृलतक कायंाकंंमों के लिए भी टीमें तैयार की जाये।
उनंिोंने माचंा पाथंट तथा परेड में शालमि िोने वािी टुकलडय़ों के संदभंा मंे भी
आवशंयक लदशा-लनदंंेश लदए। उनंिोंने किा लक समारोि थंथि के टेंंक पर

पुलिस/ नाजर दंंारा झंडों की वंयवथंथा की जाएगी। उनंिोंने किा लक लरिसंाि
के लिए कमेटी गलठत की जाएगी। समारोि में उचंं गुणवतंंा की साउंड

सलंवास सुलनलंंित की जाएगी।

रंगोली की होगी व्यव्ास्था
सलचन गुपंता ने  लवभाग दंंारा
समारोि थंथि पर रंगोिी की भी
वंयवथंथा की जाएगी। गणतंतंं
लदवस समारोि में 6 भवंय
सांथंकृलतक कायंाकंंमों के लिए
भी टीमें तैयार की जाये। उनंिोंने
माचंा पाथंट तथा परेड में शालमि
िोने वािी टुकलडय़ों के संदभंा मंे
भी आवशंयक लदशा-लनदंंेश लदए।
उनंिोंने किा लक समारोि थंथि
के टेंंक पर पुलिस/ नाजर दंंारा
झंडों की वंयवथंथा की जाएगी।
उनंिोंने किा लक लरिसंाि के
लिए कमेटी गलठत की जाएगी।
समारोि में उचंं गुणवतंंा की
साउंड सलंवास सुलनलंंित की
जाएगी।

गणतंत्् दिवस पर दिला
स््र एवं उपमंडल स््रो्
पर भव्य गणतंत्् दिवस
समारोहो् का आयोिन
दकया िाएगा

लोगो् को राजस्व सेवाएं
सुबनब््ित करवाना

प््रासन की प््ाथबमकता
रोहतक। उपायुक्त सबचन गुप्ता ने
सुशासन के प््बत बजला प््शासन की
प््बतिद््ता दोहिाते हुए कहा बक
िाजस्व सेवाओ् तक नागबिको् की
आसान पहुंच सुबनब् ्ित किना
प््शासन की प््ािबमकता है।
नागबिको् को समयिद््, पािदश््ी एवं
बिना बकसी पिेशानी के सेवाएं
उपलब्ध किाने के बलए बनिंति
प््यास बकए जाएंगे। गुप्ता ने िाजस्व
बवभाग को अबधक पािदश््ी,
संवेदनशील एवं नागबिक-के्ब् ्दत
िनाने की बदशा मे् एक बनण्ाायक
कदम उठाते हुए सोमवाि को लघु
सबचवालय मे् अबधकाबियो् के साि
समीक््ा िैठक की। 

गुर्द््ारा श््ी िंगला साबहि मे् श््द््ा और उत्साह से
मनाया गया गुर् गोबिंद बसंह का प््कार पव्श

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

शहि के जी्द िोड स्सित
ऐबतहाबसक गुर्द् ्ािा श््ी िंगला
साबहि मे् दसव्े बसख गुर्, साबहि-
ए-कमाल श््ी गुर् गोबिंद बसंह की
जयंती (प््काश पव्ा) श््द््ा, उत्साह
औि धूमधाम के साि मनाई गई।
इस पावन अवसि पि गुर्द् ्ािा
पबिसि गुर् भस्कत, कीत्ान औि
शिद की बदव्य ध्वबन से गूंज उठा,
बजससे पूिा वाताविण आध्यास्तमक
हो गया।

प् ्काश पव्ा के उपलक्््य म्े

गुर्द् ्ािा साबहि मे् भव्य कीत्ान
दििाि का आयोजन बकया गया।
प््बसद्् िागी जत्िो् ने गुर् गोबिंद
बसंह की मबहमा का गुणगान बकया।

िड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने गुर् घि
मे् मािा टेककि गुर् साबहि के
चिणो् म्े हाबजिी लगाई औि
आशीव्ााद प््ाप्त बकया। इस धाब्माक

आयोजन म्े एलपीएस िोसाड्ा के
मैनेबजंग डायिेक्टि िाजेश जैन ने
मुख्य अबतबि के र्प मे् भाग
बलया। उन्हो्ने श््द््ा भाव से गुर् घि
मे् मत्िा टेका। हबियाणा बसख
गुर्द् ्ािा मैनेजमे्ट कमेटी के
अंतबिंग सदस्य जत्िेदाि किनैल
बसंह (बनमनािाद) एवं गुर्द् ्ािा
प््िंधन कमेटी द््ािा उनका शाल,
सिोपा औि कृपाण भे्ट कि सम्मान
बकया गया। काय्ाि््म के दौिान
िाजेश जैन ने गुर्द््ािा साबहि के
बलए 125 केवीए क््मता के नए
जनिेटि का उद्घाटन बकया।
गुर्द््ािा प््िंधन ने इसे संगत की
सुबवधा के बलए उपयोगी िताते हुए
उनका आभाि जताया। समापन पि
गुर् का अटूट लंगि चला, बजसमे्
संगत ने पंगत मे् िैठकि प््साद
ग््हण बकया।

दुष्यंत गौतम के साथ खड्ी है शिरोमशि
गुर् रशिदास शिश्् महापीठ : सुरजीत

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

बशिोमबण गुर् िबवदास बवश्् महापीठ के
िाष््््ीय अध्यक्् सुिजीत कुमाि बसंह ने कहा
बक सोशल मीबडया पि दुष्यंत गौतम को
लेकि जो खििे् चलाई जा िही है्, वे पूिी
तिह से झूठी, अमान्य औि मानवता के
बखलाफ है्। उन्हो्ने कहा बक िबवदास समाज
इन अफवाहो् से दुखी औि आि््ोबशत है
तिा बशिोमबण गुर् िबवदास बवश्् महापीठ
इसका पुिजोि बविोध किती है। 

उन्हो्ने मांग की बक अंबकत भंडािी केस
को लेकि जो भी झूठी खििे् फैलाई जा िही
है्, उनकी बनष्पक्् जांच किाई जाए औि जहां
से ये खििे् शुर् हुई है्, उन लोगो् पि सख्त
काि्ावाई किते हुए जेल भेजा जाए, ताबक
भबवष्य मे् कोई इस प््काि की हिकत न कि
सके। वे सोमवाि को िोहतक स्सित गुर्

िबवदास हॉस्टल मे् पत््कािवात्ाा को
सम्िोबधत कि िहे िे। इससे पूव्ा यहां
आयोबजत प््देश काय्ाकाबिणी िैठक म्े
संगठन महामंत््ी िाजेश सुनाबिया की
अध्यक््ता मे् यह बनण्ाय बलया गया बक संत
बशिोमबण गुर् िबवदास की 650वी् जयंती
देश के लगभग 800 बजलो् म्े भव्य र्प से
मनाई जाएगी। सुिजीत कुमाि बसंह ने
पत््कािो् से िातचीत मे् िताया बक हबियाणा
के सभी बजलो् मे् शोभायात््ा, सत्संग,
बवचाि गोष््ी औि सामाबजक समिसता से
जुड्े काय्ाि््म आयोबजत हो्गे। उन्हो्ने कहा
बक गुर् िबवदास का संदेश समानता,
भाईचािे औि मानवता का है, बजसे जन-
जन तक पहुंचाना हम सभी की बजम्मेदािी
है। साि ही एक सवाल के जवाि मे् उन्हो्ने
कहा बक संबवधान को बकसी से खतिा नही्
है। जो लोग संबवधान खतिे मे् होने की िात
किते है्, वह खुद खतिे मे् ह्ै। िैठक मे्
िबवदास हॉस्टल के प््धान जगिीि बसंह
अहलावत, सुभाष मेहिा, गीता ओहल्याण,
बवजय कुमाि सिोहा, प््वीण सोहल, कप्तान
, पाष्ाद आशा लता, पाष्ाद बिंकू देवी सबहत
अनेक गणमान्य लोग उपस्सित िहे।

सुपवा मे् नए सेमेस्टर का हुआ आगाज

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

दादा लख्मी चंद स्टेट यूबनवब्साटी
ऑफ पिफॉब्मि्ग एंड बवजुअल
आर्स्ा मे् नए सेमेस्टि का सोमवाि
को मंत््ोच््ािण के िीच आगाज
हुआ। बवश््बवद््ालय प््ांगण मे् वैबदक
िीबत-बिवाज के साि हवन-यज््
बकया गया, बजसमे् टीबचंग, नॉन-
टीबचंग स्टाफ व छात््-छात््ाओ् ने
आहूबत डाली। कुलगुर् डॉ अबमत
आय्ा ने सभी की उच्् बशक््ा, िेहति
शािीबिक व मानबसक स्वास्थ्य की

कामना की। सुपवा मे् हवन-यज्् डॉ
िबवंद्् आय्ा के साबनध्य मे् हुआ,
बजसम्े कुलगुर् डॉ अबमत आय्ा
मुख्य यजमान की भूबमका मे् िहे।
इस दौिान कुलसबचव डॉ गंुजन

मबलक मनोचा, डीन एकेडबमक
अफेयस्ा डॉ अजय कौबशक,
फैकल्टी कॉब्डिनेटि अजय िाहु
जोशी समेत बवश््बवद््ालय का अन्य
स्टाफ मौजूद िहा।

रोहतक। विजेता वखिाडंी अपने पदक के साि। फोटो: हररभूरम

रोहतक। गुवािाटी (असम) संथथत करमबीर नोबेन चंदंंा इंडोर थंटेलडयम में
आयोलजत 31वीं जूलनयर नेशनि थांग-था चैंलपयनलशप 2025 में जेड गंिोबि
थंकूि के लखिालंडयों ने शानदार पंंदशंान कर लवदंंािय का नाम राषंंंंीय संंर
पर रोशन लकया। इस पंंलतलंंषत पंंलतयोलगता में देश के 26 राजंयों से 679
लखिालंडयों ने अंडर-18 वगंा मंे भाग लिया। जेड गंिोबि थंकूि के 12
लवदंंालंथायों ने पंंलतयोलगता में लिथंसा िेकर कुि 12 पदक जीतकर अपनी
पंंलतभा, अनुशासन और मेिनत का पलरचय लदया। लवदंंािय ने 1 थंवणंा, 3
रजत और 8 कांथंय पदक अपने नाम लकए। थंवणंा पदक लिमांशी शमंाा
(ककंंा 12वीं) ने जीता। रजत पदक अरंण (ककंंा 9वीं), पूरब (ककंंा 10वीं)
और आयुषी (ककंंा 10वीं) को पंंापंत िुए। विीं कांथंय पदक कुिजीत,
कालंताकेय, शसंकत सिरावत, वंश भालटया, लवराट, नवंया जैन, लिमांक भालटया
और भालवका राठी ने जीते।  पंंिानाचायंा  लखिालंडयों को बिाई दी।   

31वी् जूबनयर नेरनल थांग-था चै्बपयनबरप मे्
जेड ग्लोिल स्कूल का गौरवराली प््दर्शन

रोहतक। आयोवजत कायंशरंंम को समंबोवित करते मुखंय िकंता। फोटो: हररभूरम

रोहतक। अलखि भारतीय पीएनबी पेंशनसंा एवं लरटायलरज एसोलसएशन
रोितक सकंकि तथा पंजाब नेशनि बैंक रोितक सकंकि के संयुकंत
ततंवाविान में नववषंा के अवसर पर सेवालनवृतंं कमंाचालरयों एवं पंेशनसंा का
लमिन समारोि आयोलजत लकया गया। कायंाकंंम में पंेशनसंा की समथंयाओं,
सुझावों पर चचंाा के साथ नववषंा का उतंसव मनाया गया।
मुखंय अलतलथ डीजीएम एवं सकंकि िेड आरजू परवीन ने वलरषंंजनों की
लशकायतें धंयानपूवंाक सुनीं और तंवलरत समािान का आशंंासन लदया।
उनंिोंने पीएनबी की थंथापना, पंंगलत और राषंंंंलनमंााण में बंैक व सेवालनवृतंं
कमंाचालरयों के योगदान को सरािा। बैठक की अधंयकंंता एसोलसएशन
अधंयकंं एस.के. शमंाा ने की। मिासलचव एम.एि. अरोडंा ने पंेशन अदंंतन,
लचलकतंसा बीमा, लवशेष भतंंे के पंेशन में लविय सलित िंलबत मांगों को
उठाया। कायंाकंंम में सांथंकृलतक पंंसंंुलतयां, िकी डंंॉ भी िुए। िगभग 120
सेवालनवृतंं कमंाचारी समारोि में शालमि िुए।

पीएनिी पे्रनस्श व सेवाबनवृत्् कम्शचाबरयो् के
नववष्श बमलन समारोह मे् कई मुद््ो् पर चच्ाश

रोहतक। िलरयाणा राजकीय अधंयापक कलंयाण संघ के पूवंा पंंदेश अधंयकंं
रामबीर ककराना के नेतृतंव में लशकंंकों के एक पंंलतलनलिमंडि ने लशकंंा बोडंा
लभवानी के चेयरमैन के ओएसडी लनयुकंत लकए जाने पर समरवीर लसंि का
समंमान लकया। इस अवसर पर लशकंंकों ने उनकी लनयुसंकत को लशकंंा जगत
के लिए सकारातंमक कदम बताते िुए सरकार का आभार वंयकंत लकया।
पूवंा पंंदेश अधंयकंं रामबीर ककराना ने किा लक समरवीर लसंि जैसे
अनुभवी और लशकंंालवदं वंयसंकत की ओएसडी पद पर लनयुसंकत से लभवानी
लशकंंा बोडंा के कायंंों को नई लदशा और गलत लमिेगी। उनंिोंने लवशंंास
जताया लक उनके नेतृतंव और मागंादशंान में बोडंा मंे पारदलंशाता, कायंाकुशिता
और लवकास को बढंावा लमिेगा। समरवीर लसंि न केवि एक कुशि
लशकंंालवदं िंै, बसंलक वे उचंं कोलट के वकंता भी िैं। उनका लमिनसार थंवभाव
और कतंावंयलनषंं वंयसंकततंव उनंिें इस लजमंमेदारी के लिए पूणंा रंप से
उपयुकंत बनाता िै। लशकंंकों को उमंमीद िै लक वे लशकंंक लितों और
लवदंंालंथायों की बेितरी के लिए पंंभावी भूलमका लनभाएंगे। 

बरि््क यूबनयन ने बरि््ा िोड्श बभवानी के
चेयरमैन के ओएसडी का बकया सम्मान

रोहतक। बैठक में विचार रखते वजिाधंयकंं डॉ. वनमंशिा चौिरी । फोटो: हररभूरम

रोितक । शासंंंंी नगर मंे सवंाजातीय सवंाखाप मलििा मिापंचायत की एक
मितंवपूणंा बठैक आयोलजत की गई। इस बैठक का संचािन रीत ुशमंाा ने
लकया तथा अधंयकंंता लजिाधयंकंं डॉ. लनमंािा चौिरी ने की। बैठक का मुखयं
उदेंंशयं मलििाओं को उनके अलिकारों क ेपंलंत जागरकं करना रिा। 
उनंिोनं ेकिा लक आज समाज मंे मलििाओं पर अतंयाचार लदन-पंलंतलदन बढंते
जा रि ेिै।ं उनंिोनं ेलचतंा जताते िएु किा लक आज मलििा किीं भी सरुलंंकत
निीं ि,ै यिाँ तक लक ऊंच ेपदों पर बैठ ेिोग भी मलििाओं का शोषण कर रिे
िै।ं उनंिोनं ेमलििाओं से आहंंान लकया लक िमे ंअपनी रकंंा थंवयं करनी िोगी,
मजंबतू बनना िोगा और चुप बैठने क ेबजाय आवाज उठानी िोगी। केवि
सरकार के भरोसे बठैने से कछु निीं िोगा। मलििाओं की राजनीलतक,
सामालजक और आलंथाक रंप से समान भागीदारी अतयंतं आवशंयक िै। बैठक
मे ंपंमंखु रंप से लजिा उपाधयंकंं रोशनी अििावत, लकिोई िलंका अधयंकंं
राजशे देवी, मीन,ू बािा, रजनी, ममता, िलिता, मुकशे, मनजीत, मंज,ू नीिम,
सनुीता, कसुमु, रीलत, अलंका शमांा सलित बडंी संखयंा मे ंमलििाएं रिीं।

आज मबहला कही् भी सुरब््ित नही्, ऊंचे पदो् पर
िैठे लोग भी कर रहे रोषण :  बनम्शला चौधरीरोहतक। कायरंकंंम में मुखंयअवतवि एिपीएस बोसाडंश के डायरेकंटर राजेर जैन को

समंमावनत करते हवरयािा वसख गुरंदंंारा मैनेजमेंट कमेटी के अंतवरंग सदसंय
जतंिेदार करनैि वसंह (वनमनाबाद) एिं गुरंदंंारा पंंबंिन कमेटी ।

n पुुकाि पिुव के उपलकुुुय मेु
गुरुदुुारा सारहब मेु भवुय कीतुवन
दरबार का आयोजन रकया  

रोहतक।  हिन-यजंं मंे आहुवत डािते कुिगुरं डॉ अवमत आयंश ि अनंय पंंोफेसर।

n िैरदक रीरत-ररिाज के साथ
रकया हिन-यजुु

n संत रिरोमरि गुरु ररिदास की 650िीु
जयंती देि के करीब 800 रजलोु मुे
भवुय रुप से मनाई जाएगी

रोहतक। पतंंकारों से बातचीत करते वररोमवि गुरं रविदास विशंं महापीठ के
राषंंंंीय अधंयकंं सुरजीत कुमार वसंह ि अनंय पदाविकारी। फोटो: हररभूम

सरकार पर लगाया छात््ो ्क ेसाथ भदेभाव का आरोप

एचपीएससी भत््ी म्े अबनयबमतताओ,् एचटेट घोटाल ेऔर
बवबव म्े बरकत् पदो ्क ेबवरोध मे ्इनसो का जोरदार प्द्र्शन

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

हबियाणा लोक सेवा आयोग की
भबत्ायो ् मे ् अबनयबमतताओ,् आयोग
द््ािा लागू की गई 35 प्ब्तशत नय्नूतम
अकं नीबत, बशक्क् पात्त्ा पिीक््ा से
जडु् ेगभंीि सवालो ्तिा पूि ेहबियाणा
क े बवश्ब्वद््ालयो ् मे ् लिं े समय से
खाली पड् े बशक्ण् एव ं गिै-बशक््ण
पदो ्क ेबविोध मे ्सोमवाि को इनसो
क े िनैि तल े एमडीय ू सस्ित महाबष्ा
दयानंद चौक पि जोिदाि बविोध
प्द्श्ान बकया गया। प्द्श्ान का नेततृव्
इनसो प्द्शे अधय्क्् दीपक मबलक ने

बकया। इस दौिान छात््ो ् न े हबियाणा
लोक सेवा आयोग के पबिणाम व भत््ी
प्ब्््ियाओ् की प्ब्तयो ्को प्त्ीकातम्क
रप् से फूकंकि सिकाि के बखलाफ

अपना बविोध दज्ा किाया। इनसो
प्द्शे अधय्क् ्दीपक मबलक न ेकहा
बक हबियाणा लोक सवेा आयोग द््ािा
भबत्ायो ् मे ् लाग ू की गई 35 प्ब्तशत

नय्नूतम अकं नीबत योगय् अभ्यबि्ायो्
को िाहि किन ेकी नीबत िन चकुी ह,ै
बजसक ेकािण सकैड्ो ्पद खाली पड्े
है,् जिबक योगय् यवुा ििेोजगाि घमू
िहे ह्ै। इस मौके पि संतलाल
कलकल,बवशषे अहलावत,अनिुाग
कडंोला, मयकं शमा्ा, बवश््ेद्् ् िावत,
अकंशु कुडं,ू बचिाग दबहया, ब््पसं
कुंडू, पितीक, अनुज, कबपल,
अजय, अमन, ब््पंस लाठवाल,
मनदीप, अकंशु, पिवीन हुड््ा, िबव,
पिवशे, कलुजीत मबलक, उदय, हष्ा,
अतुल, तबनष, आकाश, बहमांशु,
कषृ, बवशाल आबद छात्् मौजूद िहे।

रोहतक। मदवि मे ंपंदंरंशन करते इनसो पंदंरे अधंयकं ंदीपक मविक ि अनयं सदसंय।

पुबलस लाइन मे् साप्ताबहक परेड आयोबजत
रोहतक। पुलिस िाइन में सोमवार को सापंतालिक परेड का आयोजन लकया
गया। परेड में लजिे के सभी थाना एवं चौकी, पुलिस कायंाािय तथा लवलभनंन
शाखाओं मंे तैनात पुलिस अलिकालरयों व जवानों ने भाग लिया। परेड का उदंंेशंय
पुलिस बि को अनुशासन, शारीलरक दकंंता और आपात पलरसंथथलतयों से लनपटने
के लिए तैयार रखना रिा। सापंतालिक परेड के दौरान पंंभारी थाना सलित अनंय
वलरषंं पुलिस अलिकारी उपसंथथत रिे। अलिकालरयों ने जवानों की परेड का
लनरीकंंण लकया और अनुशासन व समनंवय पर लवशेष धंयान लदया।

मारौत मे ्हबरयाणा स्टाइल
किड््ी प््बतयोबगता आठ स े
झज््र। क््ते् ्क ेगावं मािौत म्े
आगामी आठ जनविी से दो
बदवसीय हबियाणा स्टाइल किड््ी
प्ब्तयोबगता का आयोजन बकया
जाएगा। प््बतयोबगता मे ्प्द्शे के पवू्ा
मखुय्मंत््ी भूपेद्् ्बसहं हुड््ा को
मखुय्ाबतबि क ेरप् म्े आमंब््तत
बकया गया ह।ै पूव्ा सिपंच प््बतबनबध
सनुील पहलवान ने िताया बक
समस् ्ग््ामवाबसयो् क ेसहयोग से
आयोबजत इस प््बतयोबगता मे ्बवजतेा
टीम को गावं की ओि से प्ि्म
पिुस्काि के रप् म्े 1 लाख 51 हजाि
रप्ये की प््ोत्साहन िाबश दी जाएगी। 
बिजली उपभोक्ताओ् की
आज होगी सुनवाई
झज््र। उपभोक्ताओ् की बिजली
संिंधी समस्याओ् के त्वबित
समाधान के बलए उत््ि हबियाणा
बिजली बवतिण बनगम द््ािा
अधीक््ण अबभयंता काय्ाालय मे्
मंगलवाि को बिजली अदालत व
उपभोक्ता कष्् बनवािण फोिम की
िैठक का आयोजन बकया जाएगा।
सुिह 11 िजे से एक िजे तक
बिजली अदालत व 11 िजे से 2
िजे तक उपभोक्ता कष्् बनवािण
फोिम का आयोजन होगा। यह
अदालत फोिम के चेयिमैन एवं
बिजली बनगम के अधीक््ण
अबभयंता ऑपिेशन सक्कल झज््ि
की अध्यक््ता मे् होगी।   इस दौिान
बिजली बिल, कनेक्शन औि अन्य
तकनीकी समस्याओ् से जुड्े
पबिवादो् की समीक््ा की जाएगी।
यबद कोई उपभोक्ता काय्ाकािी
अबभयंता या एसडीओ की काि्ावाई
से संतुष्् नही् है तो वह चेयिमैन
औि अधीक््ण अबभयंता के समक््
अपनी िात िख सकता है।



खबर संक््ेप

डॉ. प््मोद बने गवन्ामे्ट
एम्पलाइज कोऑपरेनटव
सोसायटी के प््िान
रोहतक। असंथल बोहर रोड संसथत
पहरावर में गविंयमेंर एमंपलाइि
कोऑपरेजरव जबसंलडंग सोसायरी
जलजमरेड के िुिाव 5 ििवरी को
संपनंि हुए। िुिाव में सवंयसमंमजत से
डॉ. पंंमोद मारवाह को सोसायरी
सजमजत का पंंधाि िुिा गया। इससे
पूवंय 14 जदसंबर को सजमजत के
सदसंयों का िुिाव हुआ था। िुिे
गए सदसंयों की कोऑपरेजरव
जवभाग की देखरेख में मैिेिमेंर के
िुिाव कराए गए, जिसमें उप
पंंधाि पद के जलए कलम जसंह
िेहरा को िुिा गया। लगभग 100
एकडं मंे फैली इस आवासीय
सोसायरी का कायंयभार संभालिे के
बाद डॉ. मारवाह िे सभी सदसंयों
का आभार िताया। उनंहोंिे कहा जक
दो एकडं मंे जिमंायराधीि कमंयुजिरी
सेंरर को शीघंं पूरा कर समाि को
समजंपयत जकया िाएगा। 

स्वयंसेनवकाओ् को नमली
सरकारी योजनाओ् व
स्वच्छता की जानकारी

रोहतक। रािकीय कनंया वजरषंं
माधंयजमक जवदंंालय, कलािौर में
िल रहे एिएसएस जशजवर के
पांिवें जदि संवयंसेजवकाओं िे खंड
जवकास कायंायलय कलािौर का
शैकंंजरक भंंमर जकया। इस अवसर
पर अकाउंरेंर अजससंरेंर अजिरंदंं िे
सरकार दंंारा रोिगार सृिि के जलए
िलाई िा रही ‘िी राम िी’ योििा
की िािकारी दी। संवचंछ भारत
जमशि की बंलॉक कोऑजंडििेरर
मिीषा िे छातंंाओं को संवचंछता के
महतंव से अवगत कराया।
एिएसएस संवयंसेजवकाओं िे
आईरीआई कलािौर का भी भंंमर
जकया, िहां पंंािायंय सुशील िे
जवजभनंि टंंेडंस, शुलंक व छातंंवृजंंि
की िािकारी दी। जररेल पंंाधंयापक
जविोद िे संवदेशी उतंपाद अपिािे
का संदेश जदया। कायंयकंंम
अजधकारी मधुबाला िे सभी
अजतजथयों का आभार िताया।

रोहतक, मंगलवार 6 जनवरी 2026
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

चौथे मास्टर पूण्ामल स्मृनत अंडर-19 न््िकेट लीग मे्
सनराइजस्ा रोहतक की जीत, देव नांदल बने हीरो

रोहतक। बुधराम रािपूत संमृजत सोसाइरी दंंारा
आयोजित िौथी मासंरर पूरंयमल संमृजत अंडर-19
जंंककेर लीग 2026 में खेले गए मुकाबले में
सिराइिसंय रोहतक िे एिसीए–हजरयारा जंंककेर
अकादमी को 5 जवकेर से पराजित जकया। इस
िीत में रोहतक के गंेदबाि देव िांदल िे शािदार
पंंदशंयि कर रीम की िीत में अहम भूजमका जिभाई।

रॉस हारकर पहले बलंलेबािी करिे उतरी
एिसीए की रीम 27 ओवरों मंे 221 रि बिाकर
ऑलआउर हो गई। एिसीए की ओर से ईशु
धिखडं िे 26 गेंदों पर 3 िौकों व 5 छकंंों की
मदद से 51 रि की तेितरंायर पारी खेली। अकंंय

शमंाय िे 36 और दंंीप गहलोत िे 32 रि का
योगदाि जदया। सिराइिसंय रोहतक की ओर से देव

िांदल िे 4 ओवर में 41 रि देकर 4 जवकेर झरके,
िबजक राहुल राठी और परीजंंकत राठी िे 2-2
जवकेर हाजसल जकए। 222 रिों के लकंंंय का पीछा
करिे उतरी सिराइिसंय रोहतक िे 25.5 ओवरों में
5 जवकेर खोकर लकंंंय हाजसल कर जलया। भवंय
शमंाय िे 23 गेंदों में 9 िौके और 1 छकेंं की मदद
से ताबडंतोडं 50 रि बिाए। 

रंदंंाकंं और गौजरश दजहया िे 43-43 रि की
महतंवपूरंय पाजरयां खेलीं, िबजक जमलि लाथर िे
28 गेंदों में 3 िौके व 3 छकंंों की मदद से िाबाद
40 रि बिाकर रीम को िीत जदलाई। एिसीए 
की ओर से ईशु धिखडं िे गंेदबािी में 2 जवकेर
जलए। शािदार गेंदबािी के जलए देव िांदल को
पंलेयर ऑफ द मैि और ऑलराउंड पंंदशंयि के
जलए ईशु धिखडं को कंपरीरर ऑफ द मैि
घोजषत जकया गया।

अब 10 नदन मे् करना होगा समािान
रोहतक। उपायुकंत सजिि गुपंता िे
अजधकाजरयों को जिदंंेश देते हुए कहा
जक वे समाधाि जशजवरों की
जशकायतों व मांग की सूिी समय पर
जभिवाये। सभी अजधकारी जशकायत
का जिपरारा करते समय संबंजधत
िागजरक से बात करें तथा िागजरक
की संतुजंंि अथवा असंतुजंंि का जरपोरंय
में जववरर दें। डीसी िे कहा जक
अजधकारी 10 जदि में हर जशकायत
का जिदाि सुजिजं ंित करंे। गुपंता
सोमवार को लघु सजिवालय संसथत

सभागार में आयोजित समाधाि
जशजवर में िागजरकों की जशकायतों की
सुिवाई कर रहे थे। उनंहोंिे जशकायतों
की सुिवाई के दौराि मौके पर
उपसंसथत संबंजधत जवभागों के
अजधकाजरयों को इि जशकायतों के
यथाशीघंं उजित जिपरारे के जिदंंेश
जदए। अजधकारी समाधाि जशजवरों मंे
पंंापंत जशकायतों का पंंाथजमकता के
आधार पर सही जिपरारा करें।

‘कूड़ा मुक़त’ घोषित शहर 
मंे अब लगे कूड़े के ढेर

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

शहर के सेकंरर 2-3 की मुखंय माकंंेर
इि जदिों गंभीर अवंयवसंथाओं का
सामिा कर रही है। बािार कंंेतंं में
िगह-िगह कूडंे के ढेर लगे हुए हैं,
कई मैिहॉल लंबे समय से बंलाक पडंे
हैं और जियजमत रंप से कूडंा उठाि ि
होिे के कारर गंदगी फैलती िा रही
है। हालात ऐसे बि िुके हंै जक
दुकािदारों के साथ-साथ बािार में
खरीदारी करिे आिे वाले लोगों को भी
भारी परेशाजियों का सामिा करिा पडं
रहा है। संथािीय लोगों का कहिा है जक
बार-बार जशकायत करिे के बाविूद
िगर जिगम की ओर से कोई संथायी
समाधाि िहीं जकया गया है। 
समसंया जदि-ब-जदि गंभीर होती िा
रही है, जिससे बािार की साख 
और संवचंछता दोिों पर सवाल खडंे हो
रहे हैं। आम लोगों िे कूडंा मुकंत शहर
के दावों पर पंंशंिजिहंि लगाया है।
शौचालय समय से पहले

बंद, मनहलाओ् को नदक््त 
माकंंेर में बिे सावंयिजिक शौिालय
भी लोगों की परेशािी बढंा रहे हंै।
संथािीय लोगों के अिुसार, शौिालय
जदि में लगभग 4 बिे ही बंद कर जदए
िाते हंै। इसके बाद बािार में आिे
वाले गंंाहकों, खासकर मजहलाओं,

बुिुगंंों और बचंंों को भारी जदकंंतों
का सामिा करिा पडंता है। आसपास
के दुकािदारों का कहिा है जक शाम के

समय बािार में सबसे जंयादा भीडं
रहती है, ऐसे मंे शौिालय बंद होिा
बेहद गैर-जिमंमेदारािा है। इससे

संथािीय लोगों को मिबूरि आसपास
की दुकािों या अनंय िगहों का सहारा
लेिा पडंता है।

गोयल न््िकेट क्लब 93 रन से जीता
रोहतक। रेड बॉल जंंककेर गंंाउंड पर सोमवार को
खेले गए 29वें ऑल इंजडया वीएआर संपोरंसंय
अंडर-17 जंंककेर रूिंायमेंर के लीग मुकाबले मंे
गोयल जंंककेर कंलब िे शािदार पंंदशंयि करते हुए
एयरलाइिर अंडर-17 रीम को 93 रि से पराजित
जकया। रॉस िीतकर एयरलाइिर अंडर-17 की
रीम िे पहले गंेदबािी करिे का फैसला जकया।
पहले बलंलेबाजंी करते हुए गोयल जंंककेर कंलब
की शुरंआत संतुजलत रही। यशिील िे 24 रि
बिाए, िबजक काजंतयक िायक िे आकंंामक अंदाजं
में 41 गेंदों पर 47 रि की पारी खेली, जिसमें 6
िौके और एक छकंंा शाजमल रहा। मधंयकंंम में
िजति सैिी िे तेि बलंलेबािी करते हुए 23 गेंद पर
38 रि बिाए। ओिस कुंडू िे 21 गेंद पर 28 रि
िोडंकर संकोर को मजंबतूी दी। कपंताि अजभिव
गुपंता िे 22 रि का योगदाि जदया। पूरी रीम 38.1
ओवर में 230 रि बिाकर ऑलआउर हो गई।
एयरलाइिर अंडर-17 के गेंदबािों मे कृषंर और
जरदम िे 3-3 जवकेर जलए । 

मुख्यमंत््ी स्कूल सौ्दय््ीकरण पुरस्कार योजना मे्
कलानौर, रोहतक और महम के स्कूल अव्वल

रोहतक। सरकारी संकूलों के सुंदरीकरर और बेहतर
शैकंंजरक वातावरर तैयार करिे के जलए जकए गए
पंंयासों के सकारातंमक पजरराम सामिे आए हैं।
मुखंयमंतंंी संकूल सौंदयंायकरर पुरसंकार योििा के
तहत वषंय 2025-26 के जलए कलािौर, रोहतक और
महम खंड के संकूलों के पजरराम घोजषत जकए गए हैं।
इि ितीिों मंे तीिों खंडों के छह सरकारी संकूलों िे
अपिे-अपिे वगंय मंे पंंथम संथाि पंंापंत जकया है।

कलािौर बंलॉक से रािकीय माधंयजमक
जवदंंालय कलािौर कलां और रािकीय पंंाथजमक
जवदंंालय कलािौर कलां िे सीजियर और पंंाथजमक
वगंय मंे पहला संथाि हाजसल जकया।

महम बंलॉक में रािकीय माधंयजमक जवदंंालय
इमलीगढं तथा रािकीय पंंाथजमक जवदंंालय
इमलीगढं पंंथम रहे। वहीं रोहतक बंलॉक से रािकीय
माधंयजमक जवदंंालय गढंी मािरा और रािकीय
मॉडल संसंकृजत पंंाथजमक जवदंंालय सेकंरर-2, 3, 4
िे अपिे वगंय में पहला संथाि पंंापंत जकया। इि सभी
छह संकूलों को सरकार की ओर से 50-50 हिार
रंपये की पुरसंकार राजश पंंदाि की िाएगी, जिसे

संकूलों के जवकास कायंंों पर खिंय जकया िाएगा।
रािकीय पंंाथजमक व माधंयजमक जवदंंालय कलािौर
कलां िे बंलॉक संंरीय मुखंयमंतंंी संकूल सौंदयंायकरर
पुरसंकार भी िीता है। रािकीय पंंाथजमक जवदंंालय
कलािौर कलां की मुखंय जशकंंक अजिता देवी और
जशकंंक लजलत कुमार िे बताया जक जवदंंालय में जंंपंर
जरि कंलासरंम, आकषंयक रंग-रोगि, वषंाय िल
संियि की वंयवसंथा तथा हजरयाली जवकजसत की
गई है। इससे बचंंों के जलए संवचंछ, सुंदर और
सकारातंमक शैकंंजरक वातावरर तैयार हुआ है।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

शनव्ायशचत प््िान डॉ. प््मोद मारवाह।

देव नांदल को सम्माशनत करते अिोक कुमार।

ईशु िनखड् को कंपटीटर
ऑफ द मैच घोनषत नकया 

कान्ताक सव्ाश््ेष्् बल्लेबाज् 
230 रन के लक्््य का िीछा करने उतरी एयरलाइनर अंडर-17
टीम की शुर्आत खराब रही। हालांपक लकी पबष्् ने 71 गे्द
िर 41 रन बनाए और अक््त यादव ने आक््ामक अंदाज् म्े 26
43 रन बनाकर कुछ समय के पलए संघर्ष पदखाया। लेपकन

अन्य बल्लेबाज गोयल प््ककेट
क्लब की कसी हुई गे्दबाजी
के सामने पटक नही् सके। िूरी
टीम 29.1 ओवर मे् 137 रन िर
पसमट गई। क्लब की ओर से
गे्दबाज्ी मे् िरीप््कत िूपनया ने
शानदार प््दश्षन करते हुए 8
ओवर मे् मात्् 14 रन देकर 4
पवकेट झटके और मैच का
र्ख िूरी तरह बदल पदया।

कृष्णा ने 3 पवकेट पलए, जबपक कप्तान अपभनव गुप्ता और
ओजस कुंडू ने योगदान पदया। गे्दबाज्ी के पलए िरीप््कत
िूपनया को मैन ऑफ द मैच, और सव्षश््ेष्् ग्ेदबाज भी चुना
गया। वही् गोयल प््ककेट क्लब की ओर से काप्तषक नायक को
सव्षश््ेष्् बल्लेबाज् का िुरस्कार पदया गया। 

ब्लाक मैनहॉल बने बड्ी समस्या
सेक्टर-2-3 की माक््ेट मे् कई मेनहॉल
लंबे समय से ब्लाक िड्े ह्ै। बापरश के
पदनो् म्े स्सथपत और भी भयावह हो जाती
है, जब गंदा िानी सड्को् और दुकानो् के
सामने भर जाता है। इससे न केवल बदबू
फैलती है, बस्लक पफसलन के कारण
हादसो् का खतरा भी बना रहता है।
दुकानदारो् का कहना है पक कई बार
नगर पनगम को पशकायत दी गई, लेपकन
मेनहॉल की सफाई केवल औिचापरकता
बनकर रह जाती है। कुछ पदन बाद
समस्या पफर से जस की तस हो जाती है।

nकूड्ा नही् उठने से फैली
गंदगी, शौचालय समय से
पहले बंद होने से दुकानदार
और ग््ाहक परेशान

संक््मण का खतरा
माक््ेट मे् कई स्थानो् िर खुले मे् कूड्ा
फे्का जा रहा है, पजसे समय िर नही्
उठाया जा रहा। कूड्े के ढेरो् से दुग््ंध फैल
रही है और मच्छर-मस्कखयो् की भरमार
हो गई है। दुकानदारो् का कहना है पक
सुबह से शाम तक बाजार मे् लोगो् की
आवाजाही बनी रहती है, लेपकन कूड्ा िड्ा
रहने से ग््ाहक असहज महसूस करते है्।
स्थानीय दुकानदारो् के अनुसार, कई बार
खुद ही िैसे खच्ष कर कूड्ा हटवाना िड्ता
है, लेपकन यह स्थायी समाधान नही् है।
गंदगी के कारण बीमापरयो् के फैलने का
खतरा भी लगातार बढ् रहा है।

स्थानीय लोगो् की मांग, जल्द हो समािान
स्थानीय पनवापसयो् और दुकानदारो् ने नगर पनगम प््शासन से
मांग की है पक पनयपमत र्ि से कूड्ा उठान सुपनप््ित पकया जाए,
ब्लाक मेनहॉल की स्थायी सफाई की जाए और साव्षजपनक
शौचालयो् को बाजार बंद होने तक चालू रखा जाए। लोगो् का
कहना है पक यपद जल्द समाधान नही् हुआ तो वे सामूपहक र्ि
से आंदोलन करने को मजबूर हो्गे।

व्यापार और स्वच्छता दोनो् पर असर
इन समस्याओ् का सीधा असर व्यािार िर भी िड् रहा है।
दुकानदारो् का कहना है पक गंदगी और बदबू के कारण
ग््ाहक बाजार मे् ज्यादा देर र्कना िसंद नही् करते। इससे
उनकी पबक््ी प््भापवत हो रही है।स्वच्छ भारत पमशन के दावो्
िर भी सवाल उठ रहे ह्ै, क्यो्पक शहर की प््मुख माक््ेट मे् ही
स्वच्छता की हालत इतनी खराब है।

n डीसी ने किकवरों की करपोरंग मांरी 

तीनों खंडों के छह सरकारी संकूलों ने अपने
अपने वरंग मंे पंंथम संथान पंंापंत ककया 

रोहतक। शहर के मानसरोवर िाक्क म्े नागपरक मंच के
बैनर तले पवपभन्न सामापजक संगठनो् ने साम््ाज्यवादी
अमेपरका के राष््््िपत डोनाल्ड ट््ंि के पखलाफ जोरदार
पवरोध प््दश्षन पकया। प््दश्षनकापरयो् ने वेनेजुएला के
राष््््िपत पनकोलस मादुरो एवं उनकी ित्नी को कपथत
र्ि से सैन्य कार्षवाई की आड् म्े आतंकवादी तरीके से
अगवा करने तथा वेनेजुएला की संप््भुता को कुचलने के
पवरोध मे् माच्ष पनकालते हुए डोनाल्ड ट््ंि का िुतला दहन
पकया। पवरोध सभा का संचालन नागपरक मंच की ओर से
लाभ पसंह हुड््ा ने पकया, जबपक अध्यक््ता डॉ. आर.एस.
दपहया ने की। ज््ान पवज््ान सपमपत के प््मोद गौरी ने कहा
पक अमेपरका द््ारा वेनेजुएला की संप््भुता िर हमला कोई िहली घटना नही् है। अमेपरका िहले भी अिनी
साम््ाज्यवादी नीपतयो् के तहत कई देशो् िर गैर-कानूनी हमले करता रहा है, पजससे वैप््शक असमानता बढ्ी
है और तीसरी दुपनया के देश सबसे अपधक प््भापवत हुए है्। नागपरक मंच के कैप्टन शमशेर मपलक ने इसे
अंतरराष््््ीय स््र िर पनंदनीय करार पदया। अपखल भारतीय मपहला सपमपत की राष््््ीय उिाध्यक्् डॉ. जगमपत
सांगवान ने कहा पक राष््््िपत की ित्नी को बंदूक की नोक िर अगवा करना मानवापधकारो् और मपहलाओ् के
सम्मान के पखलाफ है। सीटू के राज्य उिाध्यक्् कामरेड सतबीर ने अमेपरका की दादापगरी का पवश््व्यािी पवरोध
करने का आह््ान पकया। मानसरोवर िाक्क से नेताजी सुभार चंद्् चौक तक पनकाले गए माच्ष म्े साम््ाज्यवाद
मुद्ाषबाद, ट््ंि सरकार मुद्ाषबाद जैसे नारो् के साथ ट््ंि का िुतला दहन पकया गया।

नागनरक मंच के नेतृत्व मे् टं््प का पुतला दहन

रोहतक। अमेशरका के राष््््पशत डोनाल्ड ट््ंप के
शिलाफ जोरदार शवरोि प््दि्यन करते नागशरक मंच
के बैनर तले शवशभन्न सामाशजक संगठनो् के सदस्र।

जलभराव से हुए नुकसान के मुआवजे को लेकर गरजे नकसान
हरिभूिि न्यूज :िोहतक

सांपला तहसील के कुलतािा,
पाकसंमा, खरावडं, िुलािा,
मोरखेडी, अटंंायल, समिािा ,
कसरेंरी गांव में खरीफ फसल
िलभराव से 100 पंंजतशत बबंायद
हुई। इसके मुआविे की मांग को
लेकर सोमवार को जकसाि सभा के
आहंंाि पर पीजंडत जकसािों िे
तहसील कायंायलय सांपला में धरिा
जदया। धरिे के बाद मुआविे से
संबंजधत मांगों को लेकर एसडीएम
सांपला और तहसीलदार को जंंापि
सौंपा गया । जकसािों िे कहा जक
अगर िलंद सरकार मुआविे िहीं
देगी तो आंदोलि को मिबूर होंगे।
जकसाि सभा की सांपला तहसील

इकाई सजिव सजिव आशीष िे
बताया जक सैकडंों जकसािों की
खरीफ 2025 में धाि,बािरा और
कपास की फसल में 100 पंंजतशत
िकुसाि हुआ। इसकी भरपाई के
जलए जकसाि लगातार सरकार से
अिुरोध कर रहे हंै। लेजकि सरकार
िे मुआविा िहीं जदया। जिससे
जकसािों में रोष है। कायंयकंंम में सभा
के जिला पंंधाि सुिील मजलक िे
कहा जक सरकार जकसािों के साथ
धोखा कर रही है। 

नकसान उपायुक्त काय्ाालय पर प््दश्ान को मजबूर हो्गे
राज्य महासपचव सुपमत दलाल ने बताया पक सरकार देश  मे् खेती के कॉरिोरेट

मॉडल को लागू करना चाहती है पजससे छोटे ओर माध्यम पकसान उजड् जाएंगे।
इसके पखलाफ आने वाले समय मे् पकसान बड्े आंदोलन करे्गे। अगर जल्द

मुआवजे से संबंपधत मुद््े हल नही् पकए गए तो पकसान उिायुक्त काय्ाषलय िर
प््दश्षन को मजबूर हो्गे । इस मौके िर पकसान सभा पजला उिाध्यक्् प््ीत पसंह

,तहसील कमेटी प््धान नरे्द्् मपलक,देवीलाल राणा, सुभार ,संदीि दुहन, ओम
पसंह,िवन,अशोक,संदीि ,सतिाल,मुकेश, पमत्् पसंह,कृष्ण, ओमप््काश,रामपकशन

आपद शापमल रहे।  

रोहतक। पजला बार एसोपसएशन के िदापधकापरयो् के एक प््पतपनपधमंडल ने
रपववार देर शाम के मुख्य न्यायाधीश सूय्षकांत से उनके पदल्ली स्सथत
आपधकापरक आवास िर पशष््ाचार भे्ट की। प््पतपनपधमंडल का नेतृत्व बार

काउंपसल ऑफ िंजाब एंड हपरयाणा के
िूव्ष अध्यक्् एवं सदस्य डॉ. पवजे्द्् पसंह
अहलावत तथा पजला बार एसोपसएशन के
अध्यक्् दीिक हुड््ा ने पकया। इस दौरान

प््पतपनपधमंडल ने भारत की 137 वर्ष िुरानी ऐपतहापसक पजला बार एसोपसएशन
का दौरा करने के पलए मुख्य न्यायाधीश को औिचापरक र्ि से आमंप््तत
पकया। पजला बार एसोपसएशन के अध्यक्् दीिक हुड््ा ने बताया पक मुख्य
न्यायाधीश ने रोहतक से अिने भावनात्मक जुड्ाव का उल्लेख करते हुए
आमंत््ण को सहर्ष स्वीकार पकया और आश््ासन पदया पक वह आगामी
जनवरी माह मे् शीघ्् ही पजला बार एसोपसएशन का दौरा करे्गे।

नजला बार एसो का प््नतनननिमंडल मुख्य न्यायािीश से नमला 

सीजेआई सूर्यकांत से उनके
आवास पर शिष््ाचार भे्ट
करते बार काउंशसल ऑफ
पंजाब एंड  हशरराणा के पूव्य
अध्रक्् डॉ. शवजे्द्् शसंह
अहलावत,शजला बार
एसोशसएिन के अध्रक्् दीपक
हुड््ा व अन्र पदाशिकारी।

रोहतक आगमन का 
नदया औपचानरक ननमंत््ण 

सेक्टि-2 औि 3 की
िाक््ेट िे् बदहाली, 

बंद िेनहॉल से 
जनता हो िही त््स््

उपायुक्त सनचन गुप्ता ने ननगम आयुक्त डॉ आनंद शम्ाा के साथ की समीक््ा
निए सख्त निि््ेश, समय पर पूरी करंे जल निकासी
पनरयोजिाएं, आपसी तालमेल बिाएं अनिकारी 

जल निकासी की व्यवस्था
मजबूत करिे के नलए अभी

हमारे पास पय्ााप्त समय 
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

जिला की बरसाती िल जिकासी
पजरयोििाओं पर समयबदंं तरीके से कायंय
पूरंय करिा होगा। डीसी सजिि गुपंता िे
सोमवार को लघु सजिवालय में जिगम
आयुकंत डॉ. आिंद कुमार शमंाय के साथ
बरसाती िल जिकासी के जलए जकए िा रहे
कायंंों की पंंगजत की समीकंंा करते हुए यह
आदेश िारी जकए। उनंहोंिे कहा जक आगामी
मािसूि सतंं के दौराि रोहतक मंे शहरी
िलभराव रोकिे के जलए जिला पंंशासि पूरी
तरह से पंंजतबदंं है। बरसाती िल जिकासी के
जलए जिले में करोडंों की पजरयोििाओं पर
कायंय िल रहा है। उनंहोंिे एक-एक करके
पजरयोििाओं के बारे मंे जरपोरंय पंंापंत की और
आवशंयक जदशा जिदंंेश िारी जकए। िल
जिकासी की वंयवसंथा मिबूत करिे के जलए
अभी हमारे पास पयंायपंत समय है। इसजलए
समय से सारे कायंय पूरंय कर जलया िाए। 

बैठक म्े ये रहे मौजूद
बैठक मे् नगर पनगम आयुक्त डॉ.
आनंद कुमार शम्ाष, जनस्वास्थ्य
पवभाग के एसई पशवराज पसंह,
एक्सईएन संजीव कुमार,
एचएसवीिी के एक्सईएन जगमाल
पसंह, सांिला निा सपचव नरे्द्् व
महम निा के सपचव नवीन तथा
िार्षद सुरेश पकराड्, कपिल
नागिाल, अनीता पमगलानी व दीिू
नागिाल आपद मौजूद रहे।

इन पनरयोजनाओ् 
पर चल रहा काम 

n15 करोड् से अपधक की रापश से
पवपभन्न क््ेत््ो् म्े क््पतग््स्् सीवर
िाइि लाइन के स्थान िर नई िाइि
लाइन डालने, 17 पकलोमीटर मुख्य
सीवर लाइनो् की सुिर सकर
मशीन से 5 करोड् 70 लाख रसे गाद
पनकालने का काम चल रहा है। 

n54 करोड् 67 लाख से 40 एमएलडी
एसटीिी को 60 एमएलडी क््मता मे्
अिग््ेड करने, रोहतक-जी्द रेलवे
लाइन के नजदीक स्सथत पसंहिुरा
पडस्िोजल िर 3 करोड् 66 लाख से
िुराने सीवरेज सबमप्सषबल सैट,
इलेक्प््टक केबल, मशीनरी िुज््े
बदलने का काम।

nराजीव गांधी स्टेपडयम रोड िर 600
एमएम स्टॉम्ष वाटर की लाइन का
सुदृढीकरण, 9 करोड् 94 लाख से
अग््सेन चौक से कृष्णा कॉलोनी
तक सीवर लाइन की मरम्मत,
झज््र मोड से रेलवे लाइन के िास
स्सथत पडस्िोजल तक स्टॉम्ष सीवर
लाइन की मरम्मत, गऊकरण
तालाब, गऊकरण िाक्क से डे््न
नंबर 8 तक डीआई िाइि डालने
का प््प््कया जारी है। 

डाउनस्ट््ीम आउटफॉल की समस्याओ् से ननपटे् 
इसके साथ ही उन्हो्ने पिछले वर्ष के अनुभव के आधार िर आवश्यक
सुधारात्मक उिायो् को प््ाथपमकता के आधार िर तथा पवभागो् के आिसी
तालमेल से लागू पकया जाए, ऐसा डीसी ने कहा। बैठक के दौरान पिछले
मानसून मे् सामने आए स्थायी जलभराव वाले स्थलो् की लोकेशन-वार
समीक््ा की गई। संबंपधत पवभागो् को ड््ेनेज पसस्टम मे् मौजूद पमपसंग
पलंक, कम क््मता वाली िाइिलाइन, पसल्ट से भरी या अपतक््पमत नापलयो्,
चोक प्वाइंट्स तथा डाउनस्ट््ीम आउटफॉल की समस्याओ् को दूर करने
के पनद््ेश पदए गए। 

जलभराव संभानवत क््ेत््ो् पर नवशेष ध्यान दे्
जलभराव संभापवत क््ेत््ो् िर पवशेर ध्यान देते हुए अपधकापरयो् को आंतपरक
स्टॉम्ष वाटर लाइनो् से लेकर अंपतम पनस््ारण तक हाइड््ोपलक पनरंतरता
सुपनप््ित करने के पनद््ेश पदए गए। जन स्वास्थ्य पवभाग के अपधकापरयो्
को पनद््ेश देते डीसी ने कहा पक नगर मे् पवपभन्न सड्को् का पनम्ाषण काय्ष
होना है, इसपलए समय से ही िाइिलाइन पबछाने का काय्ष िूरा पकया जाए।
उन्हो्ने जल भराव के के््त्् िर पवशेर फोकस पकया और समाधान बारे
उठाए जा रहे कदमो् के बारे म्े चच्ाष की। मीपटंग मे् नगर िार्षदो् ने अिने-
अिने के््त्् से संबंपधत सीवर व िेयजल की समस्याओ् को रखा। 


